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Retour sur les festivités du 350¢ anniversaire Saint-Francois-du-Lac.

Revaloriser son histoire pour
mieux S'élancer vers 'avenir

PAR JOCELYNE HAMEL

Samedi le 9 décembre dernier
avait lieu le souper-spectacle
cloturant les festivités du
350¢€ anniversaire de la munici-
palité de Saint-Francois-du-Lac.
Plus de 175 personnes ont assisté
a cet événement au centre com-
munautaire de I’endroit. Pour
I’occasion, la décoration était
splendide et les gens ont festoyé
en grand grace a I’animation fes-
tive du groupe Les Cuilleres a
carreaux. C’était le dernier évé-
nement de cette année chargée
de toutes sortes d’activités et de
projets, tous plus intéressants les
uns que des autres, pour le plai-
sir de toute la population.

A T'occasion du 350€ anniver-
saire, la municipalité aura
organisé une foule d’activités qui
se sont déroulées tout au long de
I’année dans le but de rejoindre
tous les publics, depuis les petits
rassemblements jusqu’aux évé-
nements a grand déploiement.
Ainsi, le diner des élus, le lance-
ment du parcours de légendes, le
lancement du livre de recettes,
les deux concerts a I'église, le
balado-découverte, la kermesse
avec la soirée du spectacle des 7
et 8 juillet ont ponctué cette
année qui restera gravée dans
les mémoires.

«Toutes ces activités ont
amené beaucoup de transmission
de connaissances. Autant sur la
musique, la danse traditionnelle,
comment giguer, comment jouer
de la cuillere, comment faire un
tricot ou comment fabriquer du
savon avec les jeunes », explique
Josée Bussiéres, conseillere en
développement de la commu-
nauté et responsable du comité
du 350¢. « Nous sommes allés
chercher des savoirs d’autrefois
et essayé de les revaloriser. Nous
avons revisité plusieurs sphéres

pour qu’il en ait un intérét autant
pour les jeunes que les ainés. »

Pendant le mois de décembre,
Saint-Francois-du-Lac propose
un parcours extérieur, ludique et
interactif, ayant pour théme
« Mission Sauvez Noél ». Dans le
cadre de cette activité, il y a des
petites affiches disposées un peu
partout dans la municipalité. Les
gens se rendent au centre com-
munautaire pour télécharger un

code QR, obtenir le code d’acces
qui donne les informations pour
se diriger dans six points diffé-
rents, par exemple au quai
municipal ou a la bibliotheque. A
quelques endroits, les partici-
pants sont invités a faire des
activités.

« C’est accessible en tout
temps. Tu as juste besoin d’un
téléphone ou d’une tablette;
quelque chose d’intelligent. Une

PHOTO GRACIEUSETE
Plus de 175 spectateurs ont assisté au spectacle de cloture des festivités du 350¢ anniversaire de
Saint-Francgois-du-Lac

fois I'application téléchargée, on
peut faire la mission. Tout le
mois de décembre c’est disponi-
ble. On se proméne et le circuit
dure a peu prés quarante-cing
minutes. C’est génial pour les
familles avec des enfants de 4 ou
5 ans», ajoute Josée Bussiéres

De plus, il y a la décoration de
I'arbre de Noél, aménagé au cen-
tre communautaire. Les citoyens
sont invités a venir y accrocher

un ornement. «L’arbre est la
depuis le ler décembre. On va
faire un rappel sur nos réseaux
qu’il soit tout plein de décora-
tionsy.

La municipalité propose égale-
ment un balado-découverte
avec un circuit comportant
quinze points d’intérét abordant
différents aspects de la culture
et des coutumes du passé. A
cette fin, on a installé des pan-
neaux a l'entrée de I'hétel de
ville, au centre communautaire
puis sur le site internet afin de
permettre de balayer le code QR
avec un téléphone intelligent.
Notons que le balado demeure
disponible pour deux autres
années.

«Ca prenait quelqu'un a
temps plein pour coordonner
I’ensemble des activités. Par
contre, sans un comité je n’aurais
pas été en mesure de faire tout
ca. Je remercie beaucoup le
comité. Pour vrai, il était impli-
qué, investi, certains membres
vraiment beaucoup. Il y a eu un
implication citoyenne extraordi-
naire. On a interpellé la Maison
des jeunes. Il y a quand méme
plusieurs comités de citoyens qui
sont venus donner de leur temps
a différentes occasions », précise
la conseillere en développement
de la communauté.

Pour I'année qui vient, il y a
beaucoup de projets en cours,
beaucoup de demandes de sub-
ventions qui sont en branle,
mentionne Josée Bussieres. « On
est en train de construire une
scéne extérieure qui sera proba-
blement préte, j’espere, fin juin
début juillet. Une scéne exté-
rieure pour des activités et
spectacles qu’on va pouvoir uti-
liser de jour, un endroit couvert
pour les exercices extérieurs »,
conclut-elle.
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Une 4° édition pour le
sentier Tolba illuminé !

PAR MATHIEU O’'BOMSAWIN
GAUTHIER

La communauté d’Odanak
invite petits et grands a
sillonner le magnifique sentier
Tolba qui sera illuminé le temps
de quelques semaines juste a
temps pour le temps des fétes.
Cette période de l'année
coincide également avec le
solstice d’hiver, la journée la
plus courte de 'année, qui était
un moment important dans la
culture abénakise.

Autrefois, il s’agissait d'un
moment ou les rassemblements
communautaires autour du feu
ainsi que les histoires sous la
lueur des étoiles étaient a
I'honneur. Depuis 4 ans
maintenant, la communauté
souligne et célébre le solstice
en illuminant le sentier Tolba,
entre le 20 décembre et le 2
janvier prochain, afin de
réchauffer nos cceurs et
ramener a notre facon, Kizos, le
soleil. Nous vous donnons donc
rendez-vous dans le
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stationnement du Musée des
Abénakis, la ou le parcours
débute. Au fil de votre
promenade, vous aurez
I'occasion d’en apprendre
davantage sur I'importance du
solstice chez les Abénakis et
comprendre ce qui se déroulait
a ce moment de l'année.

En plus de profiter de
I'atmosphére lumineuse
qu'offrent les installations de
Spec-Tech, une musique
d’ambiance féérique vous
accompagnera tout au long de
votre promenade. Pour les plus
jeunes, soyez attentif ! Des
lutins se cachent dans le
sentier. A vous de les trouver !
V enez profiter des plaisirs de
I'hiver en famille ou entre amis
dans le sentier illuminé. Il s'agit
d’'une activité gratuite et
ouverte a tous !

Sentier Tolba illuminé

Du 20 décembre 2023 au 2

janvier 2024, tous les soirs entre
17h30 et 22h

DU 20 DECEMBRE 2023 AU 2 JAHFIEFIGIJI#
TOUS LES SOIRS, DE 17H30 A 22H

& H;:WKIEA Wabanaki .,..."ﬁ

1'.|'||. nakis

Patrick Verville, prop.
ASSISTANCE ROUTIERE 24H/7

Nos meilleurs voeux pour
Noél et le Nouvel An.
SOYEZ PRUDENTS!

Matne ,l"'e o ¢

(ARROSSERIE

Mario Martel, propriétaire
295, chemin Ste-Anne, St-Francois-du-Lac
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Les membres du conseil municipal

Pascal Théroux, maire
Nathalie Gamelin, conseillére
Jean Duhaime, conseiller
Yves Plante, conseiller

Daniel Labbé, conseiller
Réjean Gamelin, conseiller
Anny Boisjoli, conseillére
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99, route Marie-Victorin, Saint-Francois-du-Lac
450.568.0505 info@equipementsraydan.com
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Café Atelier Hangar
d’Elzéar : erratum

“‘“‘.""I‘“‘;“’I'f““"
Rz

Dans le texte du Café Atelier
Hangar d’Elzéar paru dans I'édi-
tion du 23 novembre dernier, il

aurait fallu tenir compte des in-
formations suivantes concernant
Mme Nicole : Elle raconte
qu’elle a dG mettre en veille ses
travaux dans son atelier a la
maison pour s’occuper de son
conjoint affecté par la maladie.
Elle vit maintenant ce que I'on
appelle un deuil blanc. En ce qui
concerne le Café atelier Hangar
d’Elzéar, on peut y faire toutes
sortes de travaux de menuiserie
que I’'on ne pourrait pas faire a la
maison faute d’espace et d’équi-
pements requis pour faire son
projet. Nos excuses aupreés de
Mme Nicole, qui souhaite taire
son nom de famille. [J.H.]

Un grand intérét pour
un second parc éolien

Les membres du Conseil de la
MRC de Pierre-De Saurel ont
adopté, le 22 novembre 2023,
une résolution pour affirmer for-
mellement leur volonté a déve-
lopper un second parc éolien et,
par le fait méme, pour créer le
comité régional sur I’énergie re-
nouvelable. Dans le cadre d’un
projet en partenariat public-
privé, des discussions ont lieu
avec des partenaires privés dans
le but de définir les modalités
d’une entente, laquelle permet-
tra de planifier un tel projet en

vue de le présenter dans le
cadre du prochain appel d’offres
d’Hydro-Québec. Quant au terri-
toire ciblé, les analyses actuelles
démontrent que la partie située
a l'est du territoire de la MRC,
dont les municipalités de Saint-
David et de Saint-Gérard-Ma-
jella, représente une option
importante a considérer. La MRC
assumera un leadership dans
cette démarche et favorisera a
trés court terme des rencontres
avec les communautés concer-
nées. [F.B.]

L'Ecole commerciale de la
Riveraine célébre ses 25 ans !

L’Ecole commerciale de la Ri-
veraine a souligné son vingt-cin-
quiéme anniversaire a I’occasion
d’un coquetel qui a eu lieu dans
son enceinte, le 29 novembre
dernier. Pour I’occasion, les res-
ponsables de I’événement ont
rassemblé les directions, les
membres du personnel ainsi que
les éleves, actuels et passés, pour
se remémorer les moments mar-
quants. Le programme de la soi-
rée comprenait des discours, té-
moignages, visite des lieux ainsi

que vins et fromages. Depuis sa
fondation, I’Ecole compte 470
personnes dipléomées dans les
formations suivantes: secrétariat,
comptabilité et soutien adminis-
tratif. « L’Ecole commerciale of-
fre une formation de qualité aux
éleves qui la fréquentent. D’ail-
leurs, plusieurs de nos secrétaires
d’école et de centre sont diplo-
mées de cet établissement », dé-
clare Pascal Blondin, directeur
général du Centre de services
scolaire de la Riveraine. [F.B.]
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Guignolée de Pierreville : un succes

la générosité des citoyens était au rendez-vous cette année encore.
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PAR JOCELYNE HAMEL

Le 9 décembre dernier, les
bénévoles de la Guignolée de
Pierreville étaient fins préts pour
la grande de récolte de dons et
cette édition a été fructueuse,
commente Sylvie Shooner, res-
ponsable de I'activité.

«La somme de 11500$ a été
récoltée. C’est 3500% de plus
que I'an passé. Incroyable, les
gens ont été généreux, j’'en ai
été éblouie !'», explique Mme
Shooner.

Pour la cueillette des denrées,
une équipe de 10 bénévoles a
été déployée partout sur le ter-
ritoire de Pierreville.

PANIERS PERSONNALISES
«Cette fin de semaine, nous
fabriquerons 52 paniers person-

nalisés pour des familles de Pier-
reville village et 14 pour des
familles de Notre-Dame. Ces
paniers représentent une valeur
de 200% chacun. Nouveauté
cette année, nous donnons des
certificats-cadeaux de la phar-
macie, du magasin Korvette ou
de I’épicerie pour compléter les
achats nécessaires pour ces
familles démunies. Nous tenons
compte des besoins de chaque
famille, des allergies au pro-
blemes de santé comme Ile
diabétey, poursuit-elle.

Les bénévoles ont également
recu des vétements et des
jouets. Comme la municipalité
de Pierreville préte ’espace du
sous-sol de I'hétel de ville pour
la distribution, les gens pourront
choisir ce qu’ils ont besoin dans
les items récoltés.

Ce qui restera sera acheminé
au Centre d’action bénévole
pour leur futur comptoir vesti-
mentaire. Les bénévoles
effectuent méme la livraison
quand les gens n’ont pas d’auto.

«Bref nos bénévoles sont pré-
cieux. Un grand merci au Lien
Maison de la famille, a la Maison
des Jeunes, aux les Chevaliers
de Colomb de Pierreville, aux de
ambulanciers de la compagnie
Ambulance Bas-Saint-Francois
ainsi qu’aux nombreuses autres
personnes que je ne peux nom-
mer sans en oublier sans oublier
tous les donateurs. Guignolée
Pierreville vous applaudit et
vous souhaite a tous de passer
un heureux temps des fétes
avec vos proches. Santé, bon-
heur pour 2024», conclut Sylvie
Shooner.

Joyeux Noél et Bonne Année AWl Nib8iamihEmek ni W0 ngwejigaden

Menry Christmas and Happy New UYea

Nos bureaux seront fermés du 22 décembre a 12 : 00 au 7 janvier. De retour le 8 janvier 2024,




6| LANNONCEUR | VOLUME 21 N° 09 | EDITION DU 14 DECEMBRE 2023

pour Polre ¢ e,
mieillenrs Pocux powr

&l et le Nowvel o An, ‘
~ B

)

Jacinthe Montminy
10 B, rue Georges, Pierreville 450 568-2123

-~ Ve 5 :
- Uiveg un Nl
owwwnes  #EEMHOTA0NE !
FONDE EN 1821

En exclustvité

bjoux et montres

de renommée
internationale

Pour tous les budgets

50, rue Augusta

450 743-6971 ¢
www.bijouterie

y
1877 554-8637

CHod meaillocerd voseey
112, Maurault, Pierreville 450 568-2247

Actualiteés

PHOTO GRACIEUSETE
Signature des chartes de jumelage entre l'organisme de concertation pour I'eau des bassins versants
de la riviere Nicolet (COPERNIC) et I'Etablissement Public Territorial de Bassin (EPTB) des Gardons,
le 25 octobre 2023. Daniel Coutu de COPERNIC, Meryl Debiére et Frangois Abbou de I'EPTB.

COPERNIC accueille une
délégation francaise

Partage d’expertise pour la gestion durable de I’eau dans le bassin
versant de la riviere Nicolet.

PAR FRANCOIS BEAUDREAU

Une délégation du sud de la
France a rendu visite aux pro-
fessionnels régionaux de
I’aménagement du territoire et
de la gestion des ressources en
eau dans les secteurs de la
riviere Nicolet et du lac Saint-
Pierre, en octobre dernier, dans
le cadre d’un jumelage franco-
québécaois, organisé par
COPERNIC, Tlorganisme de
concertation qui coordonne la
gestion de I'eau sur le territoire
du bassin versant de la riviere
Nicolet.

En effet, COPERNIC a accueilli
I’équipe de I'EPTB Gardons (Eta-
blissement Public Territorial de
Bassin), venue du sud de la
France. Le séjour de la déléga-
tion francaise constituait une

opportunité pour rencontrer des
intervenants locaux pour échan-
ger sur des pratiques et des
enjeux parfois communs, malgré
les différences géographiques.
Les représentants des deux
organismes ont discuté de leurs
problématiques prioritaires,
comme la mauvaise qualité
d’eau, les inondations et la dis-
ponibilit¢ ~de l'eau pour
I’'alimentation en eau potable,
cette derniere étant plutot
récente dans le secteur de la
riviere Nicolet.

« Le manque d’eau en période
seche est un probléme émergent
ici, alors que dans le sud de la
France, c’est un peu plus récur-
rent. Nous profitons de
I'expérience de nos homologues
pour mieux appréhender le pro-
bléme », explique Rémi

Magnan-Gaudreau, directeur
général de COPERNIC.

Amorcé en 2014, ce jumelage
entre COPERNIC et ’'EPTB des
Gardons a pour objectif de créer
un espace d’entraide dans la
poursuite de mandats similaires,
c’est-a-dire la gestion de I'eau et
des milieux associés, d’échanger
sur des enjeux communs et de
découvrir des facons de faire
pouvant s’appliquer sur le terri-
toire québécaois.

COPERNIC est un organisme
sans but lucratif de concertation
et de mobilisation, voué, d’une
part, a la protection et a la res-
tauration de la qualité de I'eau
et des milieux aquatiques de la
zone des bassins versants de la
riviéere Nicolet et, d’autre part,
au maintien de la pérennité de la
ressource EAU.
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Nicolet: Répit temporaire
sur les intéréts pour
taxes impayées

La Ville de Nicolet a adopté
une résolution, le 11 décembre
dernier, pour abaisser temporai-
rement a 0 % le taux d’intérét
des taxes impayées. Cet abaisse-
ment est en vigueur jusqu’au
15 avril 2024. « Nous avions
déja le taux d’intérét le plus bas
de municipalités de tailles com-
parables ou de villes aux alen-
tours et croyons que cet incitatif
financier permettra aux gens
d’arréter de faire courir des in-
téréts et de pouvoir payer les
taxes municipales qui sont

dues » précise Pascal Allaire,
directeur des Services adminis-
tratifs et trésorerie et directeur
général adjoint. La loi sur la fis-
calité municipale permet aux
villes de décréter, par résolution,
un taux d’intérét différent que le
taux minimum prévu par la loi.
Pour se prévaloir de cet abaisse-
ment, il faudra cependant que
les citoyens donnent un montant
en capital et intérét sans quoi le
16 avril au matin les intéréts re-
prendront depuis qu’ils ont été
contractés.  [F.B.]

La Cellule de mentorat intégre
deux nouveaux mentors

La Cellule de mentorat pour
entrepreneurs de Nicolet-Bécan-
cour, de concert avec I’équipe
de la SADC de Nicolet-Bécancour,
accueille deux nouveaux mentors
bénévoles au sein de leur réseau,
soit Carole Bellerose et Luc Na-
deau. Mme Bellerose cumule
38années d’expérience en ges-
tion, dont 15ans au poste d’ad-
jointe administrative d’un orga-
nisme régional en tourisme et
23ans a la direction générale
d’un musée. M. Nadeau est di-
plomé en technologie du batiment

et a travaillé notamment au dé-
veloppement des affaires pour
des entreprises de fabrication
d’équipements CVAC (chauffage,
ventilation et climatisation). La
Cellule de mentorat regroupe 12
mentors et accompagne une ving-
taine d’entrepreneurs et gestion-
naires. Les personnes intéressées
peuvent contacter Marie-Chris-
tine Tessier de la SADC de Nico-
let-Bécancour, par téléphone au
819 233-3315, poste 2231, ou
consulter le site www.sadc
nicoletbecancour.ca. [F.B.]

Appui financier au Biophare
pour son exposition permanente

Le Biophare, une institution
muséale agréée située au coeur
du parc Regard-sur-le-Fleuve a
Sorel-Tracy, annonce l’octroi
d’une aide financiére de 371050 $
du ministére de la Culture et
des Communications et de
275000$ de la Ville de Sorel-
Tracy pour le renouvellement de
son exposition permanente. Ce
financement, auquel s’ajoutent
les contributions de différents
partenaires, donnera le coup d’en-
voi pour la réalisation du projet

«Confluencey. La réalisation de
cette exposition débutera en jan-
vier 2024 et se poursuivra
jusqu’en décembre 2025. Cette
nouvelle exposition offrira un
portrait inédit de cette région
naturelle, située a la jonction de
la riviere Richelieu et du fleuve
Saint-Laurent, qui bénéficie d’une
reconnaissance internationale
puisqu’elle fait partie de la Ré-
serve mondiale de la Biosphére
du lac Saint-Pierre, reconnue par
I'UNESCO en 2000. [F.B.]

« Lq période des Setes
est le temps de l'émerveillement,
du bonheur et de la réflexion.
(Oue mes meilleurs roewx
POUS
tout au long de la nouvelle année. »

Louis Plamondon

Auto
Value
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CENTRE MECANIQUE LEMIRE & BLAIS INC.
Paul-Yvan Lemire et Jean-Pierre Lemire, propriétaires
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Consommation

Comment respecter un
budget pour les Fétes

PAR EMILIE POIRIER

Les fétes de fin d’année sont
souvent synonymes de célébra-
tions joyeuses, de cadeaux cha-
leureux et de repas festifs. Ce-
pendant, ces moments peuvent
également entrainer des dépenses
excessives, mettant a rude
épreuve vos finances. Pour éviter
le stress financier apres les fétes,
il est crucial d’établir un budget
réaliste et de s’y tenir. Voici 10
actions clés pour vous aider a
élaborer un budget des fétes que
vous respecterez :

1. ANALYSEZ VOS FINANCES

ACTUELLES

Avant de planifier vos dé-
penses, examinez vos revenus
et vos dépenses actuels. Identifiez
les domaines ol vous pouvez
économiser pour allouer des fonds
supplémentaires aux festivités.

2. FIXEZ DES OBJECTIFS FI-
NANCIERS CLAIRS
Déterminez le montant total

que vous pouvez dépenser pen-
dant les fétes. Etablissez des ob-
jectifs réalistes pour chaque ca-
tégorie de dépenses, y compris
les cadeaux, les décorations, les
repas et les divertissements.

3. FAITES UNE LISTE DE CA-
DEAUX
Elaborez une liste de personnes
a qui vous souhaitez offrir des

cadeaux. Fixez un budget par
personne et respectez-le. Explo-
rez également des options de
cadeaux faits maison ou des idées
plus abordables.

4. COMPAREZ LES PRIX

Avant d’effectuer des achats,
comparez les prix en ligne et en
magasin. Profitez des offres spé-
ciales et des remises pour maxi-
miser votre pouvoir d’achat.

5. PLANIFIEZ VOS REPAS

FESTIFS

Si vous organisez des repas
festifs, élaborez un menu détaillé
et évaluez les colts des ingré-
dients. Achetez en vrac lorsque
cela est possible et recherchez
des alternatives abordables sans
compromettre la qualité.

6. LIMITEZ LES DEPENSES NON

ESSENTIELLES

Identifiez les dépenses non
essentielles et éliminez-les de
votre budget. Cela peut inclure
des achats impulsifs, des décora-
tions excessives ou des extras
qui ne contribuent pas significa-
tivement a vos festivités.

7. UTILISEZ DE LARGENT LI-
QUIDE
Privilégiez I'utilisation d’ar-
gent liquide plut6t que de cartes
de crédit. Cela vous aidera a
rester conscient de vos
dépenses et a éviter les dettes a

long terme (ainsi que les frais
d’intéréts!).

8. PREVOYEZ UNE MARGE DE

MANCEUVRE

Anticipez les dépenses impré-
vues en incluant une petite marge
de manceuvre dans votre budget.
Cela vous évitera d’étre pris au
dépourvu par des cofits inatten-
dus.

9. RECHERCHEZ DES
ALTERNATIVES
ABORDABLES
Explorez des alternatives abor-

dables pour les traditions co(-
teuses. Par exemple, organisez
un échange de cadeaux ou des
activités festives a faible coft
avec vos proches.

10. E\[ALUEZ ET AJUSTEZ
REGULIEREMENT

Réévaluez votre budget ré-
guliérement et ajustez-le en fonc-
tion de I’évolution de vos finances.
Soyez prét a apporter des modi-
fications si nécessaires pour rester
sur la bonne voie.

En suivant ces 10 actions clés,
vous pourrez élaborer un budget
des fétes réaliste et le respecter
sans compromettre la joie des
célébrations. La clé est la plani-
fication, la réflexion et la gestion
proactive de vos finances pour
garantir des festivités sans stress
sur le plan financier.

Samedi 3 février 20 h
KATHERINE LEVAC

Humour 46°
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COLLECTE DE SANG

Mercredi au vendredi
27 au 29 decembre

COUR

CENTRALE

450, boulevard Poliquin
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ALIGNEMENT ™
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DANNY MANSEAU

Nous désirons vous rtﬁ::rdtt

pour votre confiance et votre fidélité.

PROPRIETAIRES

450 783-6278

206, Marie-Victorin, Baie-du-Febvre

Noél et Bonne Année 2024)

& GENEVIEVE GAUTHIER

Actualiteés

Mathieu Audet, Geneviéve Dubois et Stéphanie Dufresne.

Nicolet pionniére de la transition
écologique et de I'innovation sociale

Adaptation aux changements climatiques, crise du logement,
préservation des milieux naturels, promotion de la biodiversiteé.

PAR FRANCOIS BEAUDREAU

La Ville de Nicolet trace une
nouvelle voie en matiére de gou-
vernance municipale avec la
mise sur pied d’un bureau dédié
a la transition écologique et a
I'innovation sociale. Cette initia-
tive avant-gardiste, dévoilée
dans la foulée de I’adoption du
budget municipal 2024, constitue
une premiére pour une munici-
palité du Québec, hors des
grandes villes comme Montréal.

Le Bureau de la transition éco-
logique et de I'innovation sociale
servira de plaque tournante pour
une équipe multidisciplinaire dé-
diée a stimuler les transforma-
tions nécessaires pour gérer ef-
ficacement ces  questions
complexes. « Changements cli-
matiques, vieillissement de la po-
pulation, crise du logement,
hausse des inégalités, les défis
d’aujourd’hui sont importants et
interreliés », déclare la mairesse
Geneviéve Dubois.

La mission du Bureau est de
promouvoir et de faciliter 'adop-
tion de nouvelles idées et ap-
proches, positionnant Nicolet
comme un leader en innovation
durable. Mathieu Audet, direc-
teur général de la Ville, souligne
I’approche transversale que le
Bureau adoptera, favorisant les
projets a fort impact social et en-
vironnemental. « En adoptant
une approche d’innovation so-
ciale, nous établissons un vérita-
ble levier d’action pour répondre
aux besoins présents et futurs de
la communauté nicolétaine »,
précise-t-il.

Relevant de la direction géné-
rale de la Ville, le Bureau facili-
tera non seulement l'innovation
dans les services municipaux,
mais ménera également des pro-
jets importants pour la ville.
Cette décision stratégique
s’aligne sur la vision d’avenir de
la Ville, jetant les bases de la pla-
nification stratégique a venir en
2024.

PHOTO GRACIEUSETE

La Ville a nommé Stéphanie
Dufresne pour coordonner les ac-
tivités du Bureau qui consistent
notamment a superviser la mise
en ceuvre de mesures d’adapta-
tion aux changements clima-
tiques, des actions contre la crise
du logement, des initiatives de
préservation des milieux naturels
et de promotion de la biodiver-
sité, ainsi que des stratégies fa-
vorisant un développement éco-
nomique et touristique
respectueux du milieu. «Les
transformations nécessaires pour
accélérer la transition passeront
par la mise en place d’un
contexte favorable a I'expéri-
mentation pour la Ville, la popu-
lation et toutes les parties pre-
nantes de la communauté. Nous
devons favoriser ’engagement
et la participation de tout le
monde dans les changements a
venir. C’est 1a que la démarche
d’innovation sociale prend tout
son sens », mentionne Stéphanie
Dufresne.
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Actualiteés

Vols de voiture
en augmention

Plus de 29 vols de voiture chaque jour au

Québec.

Le nombre de vols de voitures
est en augmentation au Québec.
En 2022, 10595 vols de voitures
ont été relevés par le Groupe-
ment des assureurs automobiles
au Québec, soit 2905 vols de
plus que 'année précédente, ce
qui correspond a une hausse de
37 % de ce type de délit dans la
province en un an. Les vols de
voiture ont coté 372 millions $
aux assureurs au Québec en

2022, soit une augmentation de
54,5% en un an. Dans la région
du Centre-du-Québec, le nom-
bre de vol de voitures en 2022
s’éléve a 179 et le cofit annuel
total des vols pour les assureurs
est de 6117182 $. Ces informa-
tions ont été présentées dans un
rapport publié récemment par
HelloSafe, une plateforme de
comparaison d’assurance sur le
site https://hellosafe.ca/. [F.B.]

Déploiement policier a
Saint-Francois-du-Lac

Les policiers de la Stareté du
Québec (SQ) de la MRC de Nico-
let-Yamaska ont procédé a une
arrestation concernant une alter-
cation survenue dans une pro-
priété du rang Bois-de-Maska a
Saint-Francois-de-Lac, le 5 dé-
cembre dernier. Sur place, les
policiers ont érigé un périmetre
de sécurité et le groupe tactique
d’intervention de la SQ est allé
sur les lieux. « Un homme dans
la cinquantaine est sorti du lieu

durant lintervention. Une
femme de 40 ans a été maitrisée
et arrétée par la suite pour
agression armée et avoir proféré
des menaces », rapporte la Si-
reté du Québec. « Un pistolet a
plombs et un baton de golf ont
été saisis sur les lieux. La femme
a été conduite au centre hospi-
talier pour recevoir des soins
spécifiques a son état de santé
mais elle n’avait pas de blessure
physique.» [F.B.]

Arrestations pour avoir braqué
une arme devant une école

Un homme et un adolescent
ont été arrétés par les policiers
de la Streté du Québec du poste
de la MRC de Nicolet-Yamaska
pour avoir braqué une arme
devant I’école secondaire La
Découverte a Saint-Léonard-
d’Aston. Le 7 décembre dernier,
peu apres 13h, un appel a été
transmis aux policiers. Plusieurs
éléves de I’école secondaire ont
rapporté a une employée avoir
été pointés par une arme de
poing que tenait un adolescent,

qui était passager d’une automo-
bile, alors que celle-ci circulait
devant I'école. Peu de temps
apres, les policiers ont localisé
les suspects et le véhicule utilisé
sur la rue Principale, prés de la
rue Hébert, a Saint-Léonard-
d’Aston. Un périmetre de
sécurité a été établi durant
quelques minutes. Un homme de
32 ans de Saint-Léonard-d’Aston
et un adolescent de 16 ans de
Saint-Wenceslas ont été arré-
tés.. [F.B.]

En cette occasion spéciale,
I'équipe pense & tous ceux qui ont contribué & notre succis.
Mous vous remercions de votre confiance et appui.
MNos meilleurs voeux pour la saison des Fétes et une Heureuse Annde 2024 |

Construction

Mathieu Laramée: 450 880-0764

Entrepreneur général en construction et rénovation

FONDATION SANTE
Bas-Saint-Frangois

Les membres du conseil
d’administration de la
Fondation Santé Bas-Saint-Francois
s’unissent pour vous souhaiter
un tres Joyeux Temps des Fétes,
harmonieux et festif
et que 2024 soit sous le signe
de la Santé !
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Mode de vie

Divertir les enfants
... loin des écrans

La clé réside dans la diversité des activités.

PAR EMILIE POIRIER

Dans I’ére numérique actuelle,
les écrans sont devenus omni-
présents dans la vie quotidienne,
et les enfants ne font pas excep-
tion.

Les smartphones, tablettes,
ordinateurs et télévisions offrent
une multitude de divertisse-
ments, mais il est de plus en plus
préoccupant de constater que de
nombreux enfants passent un
temps parfois excessif devant
ces écrans.

Les parents cherchent donc
des moyens créatifs et stimu-
lants pour divertir leurs enfants
tout en les tenant éloignés des
écrans. Voici quelques idées
pour relever ce défi.

1. LES JEUX DE SOCIETE

Les jeux de société sont une
excellente maniere de divertir
les enfants tout en stimulant leur
esprit. Des classiques tels que
Monopoly, Scrabble ou Clue, aux
jeux modernes plus spécialisés, il
existe une multitude d’options
adaptées a tous les ages. Les
jeux de société favorisent le dé-
veloppement de compétences
sociales, de résolution de pro-
bléemes et de stratégie, tout en
offrant une expérience ludique
et interactive.

2. ACTIVITES ARTISTIQUES ET
ARTISANALES

Encourager la créativité des
enfants a travers des activités
artistiques et artisanales peut
étre une facon captivante de les
divertir. La peinture, le dessin, le
bricolage et la fabrication de bi-
joux sont autant d’activités qui
non seulement stimulent I'imagi-
nation des enfants, mais les éloi-
gnent également des écrans tout
en développant leurs compé-
tences artistiques.

3.LECTURE AVENTUREUSE

La lecture offre une évasion
magique sans avoir besoin
d’écrans. Encourager la lecture

en créant un coin lecture confor-
table dans la maison, en permet-
tant aux enfants de choisir leurs
propres livres ou en organisant
des séances de lecture en famille
peut étre une excellente facon
de nourrir leur amour de la lec-
ture. Les livres d’aventure, de
science-fiction et de fantaisie
peuvent particulierement capti-
ver I'imagination des jeunes lec-
teurs.

4. LE JARDINAGE LUDIQUE

Impliquer les enfants dans le
jardinage peut étre une activité
éducative et divertissante. Créer
un petit potager ou planter des
fleurs colorées peut étre une ex-
périence enrichissante qui en-
seigne également des notions de
responsabilité, tout en colorant
notre intérieur durant la période
hivernale. Les enfants seront fas-
cinés par le processus de crois-
sance des plantes.

5. EXPLORATION EN PLEIN AIR
Organiser des sorties en plein
air est une excellente facon de
divertir les enfants tout en les
éloignant des écrans. Ces activi-
tés favorisent une vie active, la
découverte de la nature et le dé-
veloppement de la motricité.

Divertir les enfants sans re-
courir aux écrans peut sembler
étre un défi, mais c’est un défi
qui en vaut la peine. En encou-
rageant des activités créatives,
ludiques et éducatives, les pa-
rents peuvent offrir a leurs en-
fants des expériences
enrichissantes tout en préser-
vant leur santé mentale et phy-
sique. La clé réside dans la
diversité des activités proposées,
stimulant ainsi différents aspects
du développement de I’enfant.
En adoptant ces approches, les
parents peuvent créer un équili-
bre sain entre le monde numé-
rique et le monde réel, offrant
ainsi a leurs enfants un éventail
d’opportunités pour grandir, ap-
prendre et s’épanouir.
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1 En cette période de Fétes, je souhaite
que nos rencontres familiales soient
I'occasion de rapprochements et
d'échanges chaleuraux et sincéres.

DOMNALD MARTEL
DEPUTE DE NICOLET-BECANCOUR

&) a19 233-3521
Bl donald martel.nico@assnat.gc.ca
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BENEVOLES RECHERCHES
Du4.mars au 19 avril 2024

Pour accueillir les utilisateurs Pour rédiger et transmettre les
déclarations de revenus

Pour recueillir les informations électroniquement

e Vous n'avez pas besoin d'étre des spécialistes.

+ Formation offerte gratuitement.

e Frais de kilométrage remboursés.

o Etre disponible quelques heures par semaine.

Pour plus d’information, veuillez

communiquer avec Aubi au :
450 568-3198, poste 105

/| &

Actualiteés

Vos ordures peuvent vous
exposer a un vol d’identité

Ce qu'il faut faire.

Que vous fassiez un petit
ménage de printemps ou le tri
dans votre tiroir a « papier
important », ne jetez pas vos
renseignements personnels dans
le bac de recyclage ou a la
poubelle.

Croyez-le ou non, certains
arnaqueurs vérifieront votre
recyclage et vos déchets pour
obtenir des renseignements
personnels a utiliser pour le vol
d’identité. Cela peut arriver a
nimporte qui.

Le vol d’identité est un
probléme grave, et il se produit
plus souvent que vous ne le
pensez. Selon ce que vous
jetez, les fraudeurs peuvent
recueillir des renseignements
personnels et financiers, comme
les numéros de carte de crédit,
les anciennes déclarations de
revenus, les ID utilisateur, les
mots de passe, les relevés
bancaires et méme une
signature manuscrite.

Avec ces renseignements, ils
pourraient tenter de produire
une fausse déclaration de
revenus ou de demander des
prestations du gouvernement
en votre nom.

Pour éviter de devenir
victime d’arnaques et de
fraudes, protégez-vous et
protégez vos renseignements
personnels.

VOICI QUELQUES CONSEILS :

Avant de jeter vos copies
papier des documents liés a
I'impo6t, déchiquetez-les, surtout
ceux qui ont votre numéro
d’assurance sociale.

N'oubliez pas de faire
attention a 'encombrement. Ne
conservez que les dossiers
papier et les documents liés a
vos déclarations de revenus
pendant six ans. Ne les laissez
pas s'empiler.

Pour assurer votre sécurité,
vérifiez et mettez a jour
régulierement vos
renseignements personnels en
ligne en accédant a votre
compte « Mon dossier » de
I'Agence du revenu du Canada.
Si vous remarquez des
changements que vous n'avez
pas apportés a vos
renseignements personnels,
communiquez immédiatement
avec I'ARC.

Bien que le nettoyage de vos
documents semble étre une
bonne chose, il est important de
protéger vos renseignements
personnels pendant le
processus.

Vous trouverez d’autres
conseils sur la facon de vous
protéger contre les arnaques et
la fraude a l'adresse
canada.ca/evitez-les-arnaques.

SOURCE : LEDITION NOUVELLES



EDITION DU 14 DECEMBRE 2023 | VOLUME 21 N° 09 | LANNONCEUR | 15

Chronique

ans la peau d’'un autre

Vous savez, nous aurions pu naitre dans un pays tout autre que le notre. Au mauvais endroit, au mauvais moment.

PAR MARIO COURCHESNE

Ca nous saute dessus, souvent
en décembre, durant la période
des fétes, comme un violent coup
de vent qui veut vous arracher
le dentier de la bouche, sourire
disparu, visage impassible, regard
figé, et ce, peu importe les an-
nées que vous avez d’accumulé
derriére la cravate, toute neuve
encore, ou tout usée soit-elle, de
petits enfants que vous étiez a
petits vieux que vous serez, de
ressentir, ne serait-ce qu’une se-
conde d’éternité, l'inquiétude
face a de grands questionne-
ments, troublants tourments qui
perturbent vos réves, vos désirs
et vos aspirations et qui cham-
boulent votre existence. Vous
vous sentez tellement mal dans
votre corps et votre téte que
vous changeriez a n'importe quel
prix, ce que la nature vous a at-
tribué de plus précieux a votre
naissance, votre vie telle que
vous étes et que vous regrettez
étre. Ce n’est pas tout de naitre,
cela a pris au moins un humain
bienveillant autour du petit étre
que vous étiez pour vous tenir la
main et vous guider a la croisée
des nombreux chemins de tra-
verse. Hélas pour certains, les

gens autour d’eux sont trop sou-
vent manchots et bien sots.
Comme dit le proverbe africain,
il faut tout un village pour élever
un enfant. Alors, avant d’aller
mettre en vente votre chair pour
pas cher au comptoir des viandes
animales chez I’épicier du coin,
pensez-y-bien, c’est loin d’étre
certain que vous trouviez pre-
neur, car votre enveloppe cor-
porelle pourrait jaunir, brunir ou
noircir, couleurs migratoires trés
tranchantes sur la blanche neige
que de vils politiciens utilisent a
mauvais escient dans le but de
vous faire peur pour gagner votre
X lors des prochaines élections.
Ca mérite réflexion.

Demeurons dans la blancheur
extréme. Avec tous ces billets de
loterie que vous avez achetés,
aujourd’hui vous seriez million-
naires, que dis-je multimilliar-
daire, et vous seriez assis a la
méme table que les impitoyables
messieurs Tesla et Meta et
comme eux vous n’en feriez qu’a
votre grosse téte enflée pour
faire plier des genoux le minable
petit peuple que nous sommes
ainsi que nos dirigeants insigni-
fiants qui nous gouvernent. A
vous, le pouvoir, tout le pouvoir
et la gloire, tel un Napoléon des
temps modernes bien en selle sur
son célebre cheval blanc Ma-
rengo, survolant le vaste champ
en ruine de I’humanité. Vous ne
pourriez respirer que par la ter-
reur pour conquérir les plus
grands honneurs et ainsi dominer
la planéete entiére. Pas tres édi-
fiant comme changement de
peau. Il faut parfois verser dans
I’horreur pour percevoir la
beauté. Tachons de trouver un
ailleurs meilleur.

Vous vous retrouvez a bord
d’une grosse chaloupe, et ce n’est
pas une Verchéres sur le lac
Saint-Pierre, mais plut6t un rafiot
au milieu de la mer Méditerra-
née. Et vous n’étes pas seul, c’est
noir de monde et ca déborde au-
tour de vous. Migrants fuyant
leurs pays en guerre pour trouver
asile dans des terres d’espoir. Ce
qui devait arriver arriva. Vague
monstrueuse en plein flanc. En
une fraction de seconde vous
vous retrouvez dans cette mer
agitée et vous flottez dans ses
eaux froides grace a votre petite
tripe d’enfant. Vous vous remé-
morez tout ce que vous auriez
voulu étre dans la vie. Ensei-
gnante enthousiaste transmettant
avec passion sa matiere devant
ses jeunes éléves attentifs sus-
pendus a ses levres. Infirmiére
dévouée prodiguant délicatement
les derniers soins a un vieillard
agonisant en lui tenant chaleu-
reusement une de ses mains
toutes ridées. Troubadour et
poete de grand chemin parcou-
rant le vaste monde en chantant
et clamant haut et fort cette
quéte éternelle de bonheur, de
peine, d’angoisse, de fraternité,
d’amour et de liberté. Et tant
qu’a y’étre, vous devenez pape,
mollah et rabbin, les trois a la
fois, une Sainte Trinité, tricotée
et emmitouflée dans la flanelle,
sans dieu, sans lois, sans église,
synagogue, mosquée, avec
comme seul toit la voite étoilée
qui nous éclaire et nous réunit
dans cet état de paix et de bien-
étre si tant désiré pour le com-
mun des mortels

Vous savez, nous aurions pu
naitre dans un pays tout autre
que le nétre. Au mauvais endroit,

au mauvais moment. Imaginez,
le pire. Et le pire est pire encore.
Comme la couleuvre, gardons
notre sang-froid, maintenons no-
tre téte hors de I’eau, respirons
I’air ambiant, et quand viendra
le changement de peau tachons
de demeurer soi-méme, un sim-
ple humain partageant bien hum-
blement les bontés de la terre
avec les huit milliards de nos
contemporains.

Cadeau de Noél. J'aimerais re-
mercier de tout mon coeur le mi-
nistre des Finances, M. Girard
pour la venue des Kings a Qué-
bec. Moi qui ai toujours révé d’al-
ler a Los Angeles déambuler sur
Hollywood Boulevard, marcher
sur le trottoir des célébrités, le
Walk of Fame et me rendre au
Crypto Arena pour y applaudir
mon équipe de hockey préférée,
mais je ne peux pas, car aux Etats
je suis persona non grata. Eh oui,
votre humble chroniqueur a
semé quelques plants de pots au
milieu des années 70, la GRC m’a
attrapé par le collet et criminel
je suis devenu. Parlant de pot,
deux petites choses a préciser.
On me dit régulierement au ha-
sard de rencontres que je dois en
fumer du bon pour avoir des pen-
sées aussi fuckées. Je vais vous
décevoir. Ca fait des lunes que
j’ai tiré une petite poffe de mari.
Mon imagination n’a jamais eu
besoin de drogue pour s’éclater.
Deuxio. Il serait grand temps que
le gouvernement de mon cher
ministre des finances se déniaise
et autorise enfin les gens a culti-
ver librement dans son jardin en
toute quiétude les quatre plants
de cannabis autorisés par la loi
fédérale. Cela nous permettrait
d’embellir notre environnement

et d’agir en citoyen responsable
pour satisfaire nos besoins sen-
soriels.

EXERCICE DE MEMOIRE

Lors de I’édition du journal du
mois de novembre dernier, suite
a des problémes
Informatiques incontrélables de
la part de la patronne de L’an-
nonceur, la finale de ma chro-
nique a disparu comme par en-
chantement. Alors, comme par
magie, la voici :

Selon les récents rapports in-
ternationaux des Nations Unies
pour I'enfance, UNICEF, il y a ac-
tuellement 14 millions d’orphelins
vivant dans le monde, plus de 130
millions ont perdu un de leurs pa-
rents. Pas moins de 100 millions
supplémentaires vivent dans la
rue. Chaque année, 1.2 million
d’enfants sont victimes de la
traite des étres humains et dix
mille enfants dans le monde per-
dent leur famille chaque jour.

Le 5 novembre dernier, j’ai as-
sisté, au Théatre Belcourt, au trés
beau concert du pianiste virtuose
Charles Richard Hamelin qui a
interprété, entre autres, avec
brio, des compositions de Frédé-
ric Chopin. Quelle musique su-
blime qui traverse les affres du
temps et qui ne cesse de vieillir
en beauté ! De ses doigts agile
M. Hamelin a permis a la musique
de Chopin de s’envoler sur le plu-
mage du harfang des neiges, de
partir en tournée mondiale et
d’aller se poser dans les oreilles
sensibles des mal-aimés pour
apaiser leur chagrin.

En vous souhaitant fidéles lec-
teurs et lectrices de L’annonceur
un bel hiver lumineux et radieux!
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Moi, je suis une
montagne

Manech &
Célina Guiné

Fleurus
Aot 2023

Cet album, édité dans un
grand format, est un réel
coup de coeur. L’histoire
compléete est une grande
analogie de la vie, de ces
vents qui nous ébranlent et
nous faconnent, des
mauvais moments qui
finissent par passer. La
montagne, la narratrice,
souffle au lecteur que le
soleil n’est jamais bien loin
malgré les intempéries et
la noirceur dans laquelle on
se retrouve parfois.

Ce livre m’a énormément
touchée par sa poésie, ses
métaphores, sa douceur et
son message d’espoir
envers I'avenir. Le texte
est puissant, tout
simplement magistral. La
montagne exprime des
phrases que tous les étres
humains, petits et grands,
devraient entendre, encore
et encore, pour se sentir
plus forts et préts a
affronter les hauts et les
bas de la vie.

Consultez les blogues:
Adulte

https: //au-boulevard-du-
livre.blogspot.ca

Jeunesse

http: //au-boulevard-du-livre-
enfants.blogspot.ca

PAR CYNTHIA JOBIN

Le chevreau 7u1'
voulait étre le
meilleur

Carine Paquin &
Laurence Dechassey

Editions Michel
Quintin
Septembre 2023
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Le coeur des habitants est
a la féte: plusieurs jeux
sont en place pour
souligner avec bonheur la
saison des moissons. Alors
que tous ne souhaitent
que s’amuser, Hugo ne
veut que performer, étre
le vainqueur, a un point
tel qu’il perd le plaisir de
vue. Ainsi, son attitude et
ses paroles deviennent
désagréables. Le texte
aiguille les enfants sur
des facons de penser
positives, et les invite a
regarder les choses sous
un nouvel angle.

Je tiens a souligner la
merveilleuse technique
d’impact utilisée par
Arnaud pour prouver que
notre valeur reste la
méme que I’on soit
perdant ou gagnant. Elle
est parfaite, tout
simplement délicieuse!

Définitivement, ce titre
portant sur I'importance
d’apprécier le moment
présent et de focaliser
sur le plaisir de jouer
plutdt que sur la
performance est tout a
fait réussi!

BANDE DESSINEE

Enola et les
Animaux
extraordinaires,
tome 7

oris Chamblain &
ucile Thibaudier

Les Editions de la
Gouttiere
Mai 2023
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L’ambiance est mise dés
la premiére page alors
que l’illustratrice nous
plonge dans un lagon a
I'image des jardins
japonais qui m’a
absolument conquise. Je
crois que, visuellement,
c’est mon titre favori de
la série.

Au fil de la lecture, les
jeunes apprennent
plusieurs renseignements
intrigants au sujet des
tremblements de terre
sous I'eau, des plaques
tectoniques et des
cheminées volcaniques. Ils
ont aussi la chance de
découvrir un peu la culture
et la mythologie japonaise
grace aux vétements des
personnages, au Namazu,
un poisson-chat, et a un
événement qui se déroule
a la fin du récit. Dans ce
coin de pays, plusieurs
étres bien différents
cohabitent, en harmonie,
tellement qurils
sentraident, et c’est une
partie du message que
véhicule cette belle bande
dessinée.

BANDE DESSINEE

Clochette au pays
des Merveilles

Crisse et Pena
Le Lombard

Septembre 2014

J’ai adoré me plonger
dans cet univers farfelu
et rencontrer tous ces

personnages
emblématiques tels que
le chat du Cheshire, le
lapin toujours pressé, le
chapelier fou, la reine de
coeur et, bien sdr, la
chenille.

Mister Tramp, un étre
inusité dans ce monde,
et son animal sont tout
droit sortis de
I'imaginaire des auteurs.
Cet homme nous fait
tergiverser entre
meéfiance et confiance a
son égard jusqu’a la
toute fin.

Quant au décor, c’est
glauque, mais éclatant
tout a la fois, et
tellement époustouflant.
Tout au long de ce
voyage, je me suis régalé
des couleurs ainsi que
des personnages et des
répliques, surtout celles
de la chenille. Et, que
dire de la conclusion
complétement
inattendue!

Qimmik
Michel Jean

Libre expression
Octobre 2023
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Michel Jean a le don
d’écrire des romans
percutants, de nous
partager des pans de
notre histoire qui doivent
étre mis en lumiere. Des
événements marquants
qui changent notre vision
du passé.

Dans ce roman-ci, deux
récits s’entremélent. D’un
c6té, nous suivons le
quotidien d’un nouveau
couple vivant dans le
Grand Nord, dans les
années 1960. Deux étres
qui chassent et
subviennent a leurs
besoins de facon
autonome et qui voient
leur monde se
transformer, basculer
malgré eux. De 'autre, au
présent, nous sommes
témoins de I'avancement
d’une enquéte pour
meurtres envers des
policiers a la retraite par
le biais d’une avocate.

Cette histoire nous fait
ressentir la puissance et la
beauté de la nature que
’'on apercoit dans toute sa
grandeur. Quant a la fin,
elle est si émouvante
qgu’elle provoque des
frissons.

Le poids des années

Guillaume
Morrissette

Saint-Jean Editeur
Septembre 2023

GUILLAUME
MORRISSETTE

LE POIDS

DES ANNEES

Guillaume Morrissette est
excellent pour nous mettre
tous les indices sous le nez,
tout en gardant une
certaine surprise, rendant
le récit intrigant. Le
roman démarre avec la
découverte d’'un cadavre
par deux randonneurs.
Des lors, 'auteur se
promeéne entre le présent
et le passé pour révéler
'identité et les déviances
de la victime.

Shawinigan et Trois-
Rivieres allient leur force
pour élucider cette mort
qui, a premiére vue, a
I’air d’un suicide.
Plusieurs personnages
contribuent a recoller les
morceaux de ’enquéte
pour aider les policiers a
déterrer la vérité. L'un se
laisse guider par ses
pulsions, et d’autres par
leurs valeurs et leur
loyauté.

Meéme si I’on se doute
grandement de I'identité
du coupable, I'intérét
reste présent parce que
I’on veut découvrir ce
qu’il a fait et avec qui,
quels sont les dommages
collatéraux qu’il causera
et, surtout, s’il se fera
prendre.
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Mode de vie

10 trucs

pour tenir nos résolutions du nouvel an

pendant toute I'année

PAR EMILIE POIRIER

Le passage a une nouvelle an-
née est souvent synonyme de ré-
solutions. Cependant, bien que
I’enthousiasme initial soit souvent
au rendez-vous, il peut étre dif-
ficile de maintenir ces engage-
ments au fil du temps. Pour vous
aider a tenir vos résolutions du
nouvel an, voici 10 trucs utiles:

1. FIXEZ DES OBJECTIFS

REALISTES

Evitez de vous fixer des ob-
jectifs trop ambitieux. Optez pour
des résolutions réalistes et réali-
sables afin de ne pas vous dé-
courager rapidement. Tentez
d’utiliser la technique des objec-
tifs S.M.A.R.T. (spécifiques, me-
surables, atteignables, réalistes
et temporels) pour assurer votre
réussite.

2. DIVISEZ VOS OBJECTIFS

Transformez vos résolutions
en étapes plus petites et géra-
bles. Cela rendra vos objectifs
moins intimidants et plus faciles
a atteindre, favorisant ainsi votre
motivation.

3. ETABLISSEZ UN PLAN

D'ACTION

Développez un plan détaillé
pour atteindre vos résolutions.
Identifiez les étapes nécessaires
et les ressources disponibles pour
vous assurer d’avoir un guide
clair vers le succes.

4. IMPLIQUEZ VOTRE

ENTOURAGE

Partagez vos résolutions avec
vos amis et votre famille. Le sou-
tien social peut jouer un role cru-
cial dans la réalisation de vos ob-
jectifs, et partager vos progres
peut renforcer votre détermina-
tion.

5. VISUALISEZ VOS REUSSITES
Imaginez-vous atteignant vos
objectifs. Visualiser le succées

peut renforcer votre motivation
et vous rappeler pourquoi vos ré-
solutions sont importantes.

6.EVITEZ LA

PROCRASTINATION

Ne remettez pas a demain ce
que vous pouvez faire au-
jourd’hui. La procrastination peut
étre un obstacle majeur pour te-
nir vos résolutions, alors soyez
proactif dés le départ.

7. RECOMPENSEZ-VOUS

Définissez des récompenses
pour chaque étape accomplie.
Célébrez vos réussites, méme les
plus petites, pour renforcer po-
sitivement votre engagement en-
vers vos résolutions. Vous pou-
vez aussi user des réseaux
sociaux pour célébrer.

8.SOYEZ FLEXIBLE

Soyez prét a ajuster vos réso-
lutions en cours de route. La vie
est pleine d’'imprévus, et la flexi-
bilité dans vos objectifs vous ai-
dera a surmonter les obstacles
sans perdre de vue votre vision.

9.TENEZ UN JOURNAL

Gardez une trace de vos pro-
grés dans un journal. Cela vous
permettra de voir I’évolution de
vos efforts, de noter vos succes
et d’identifier les domaines qui
nécessitent peut-étre plus d’at-
tention.

10. REBONDISSEZ APRES LES
ECHECS
Ne laissez pas un revers vous
décourager. Analysez les raisons
de I’échec, apprenez-en, et uti-
lisez cette expérience pour ajus-
ter vos stratégies et continuer a
progresser.

En suivant ces 10 astuces, vous
augmenterez considérablement
vos chances de tenir vos résolu-
tions du nouvel an. Rappelez-
vous que la clé réside dans la
persévérance.

RESTAURANT
e

Table d'héte du jeudi au dimanche
Apportez votre vin

HORAIRE DES FETES
Dimanche 24 décembre 7 ha 14
Lundi 25 décembre FERME

Dimanche 31 décembre 7 ha 21 i_L
Lundi 1¢janvier 7h a 20 h i

-

Certificats-cadeaux
disponibles

La direction tient a remercier son personnel
ainsi que sa fidéle clientéle et leur souhaite de Joyeuses Fétes!

]
| =
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otre
boutique -Kiz8bak

Ouvert jusqu’au 23 décembre
Mardi au dimanche 10h a4 17h

MLUISEE DES

Abénakis

108, Waban-Aki, Odanak
450 568-2600

www.museeabenakis.ca
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Les Petits
Annonceurs

AVIS DE
DISSOLUTION

Suite a la décision prise au sein
de son conseil d’administration
le 7 décembre, 'OBNL Théatre
Tire-toi une blche! ayant son
siége a Saint-Francois-du-Lac,
demande au Registraire des
Entreprises du Québec, sa
dissolution.

Signé ce 7 décembre 2023 par
Catherine Simard, vice-présidente

M VOS SOUVENIRS. Faites transférer
sur DVD ou clé USB vos films 8 mm,
16 mm, diapositives, négatifs, 35 mm,
photos et cassettes VHS,S-VHS, VHS-C,
MINI DV, HI-8, Sonimage 498, boul.
Fiset, Sorel-Tracy. Info. : 450 746-7432

OFFRE D’EMPLOI

l ri
Iluiu E‘t rnru;cE

56, Route Marie-Victorin
Saint-Frangois-du-Lac (Québec) JOG TMO

RECHERCHE JOURNALIERS

Postes permanents
Taches:
- Empiler des planches
Exigences :
+ Bonne condition physique
« Ponctuel
- Bon esprit d'équipe
Horaire:
+40 a 45 h par semaine de jour
+ du lundi au vendredi.
Communiquez avec:
Josée Bergeron
Tél. : 450-568-3535
Courriel : scieriebstf @sogetel.net

digitalsouvenir.ca

MINI ENTREPOTS STAR
Intérieur et extérieur
Entreposage commercial
ou résidentiel. Meubles, VTT,

POUR VOS PETITES
ANNONCES

COMPOSEZ LE

450 568-3186

motoneige, bateau, VR etc.
LOCATION DE REMORQUE

450 881-1009

MINIENTREPOTSSTAR.COM

AVIS DE CLOTURE D'INVENTAIRE

Avis est pay les présentes donné, qu'a la suite du décés de Madame
Olivette COTE, en son vivant résidant au 53, route Marie-Victorin,
appartement 6 & Saint-Francois-du-Lac (Quebec? JOG 1MO, survenu
le 12 juin 2023, un inventaire des biens de la défunte a été fait par le
liquidateur successoral Léo HAMEL, le 6 décembre 2023,
conformément & la loi. Cet inventaire peut étre consulté par les
intéressés a I'étude de notaires DUROCHER DAUPHINAIS JULIEN,
NOTAIRES INC., sise au 2125, boulevard Lemire, bureau 220 a
Drummondbville (Ouébec) J2B 8N8, Tél. 819 474-4488.
Me Janie DAUPHINAIS, notaire

M DUROCHER, DAUPHINAIS, JULIEN, NOTAIRES INC.

BAS-SAINT-FRANCOIS

St-Valentin a Saint-Elphege
Saint-Elphége vous invite pour un souper suivi d’un spec-
tacle rétro samedi le 17 février a 18 h au centre multifonc-
tionnel. Spectacle qui mettra en vedette pour la deuxiéme
fois a Saint-Elphege « The Hit Man » Sylvain Desruisseaux
artiste trés connu dans la région montréalaise. Le colt est
de 55 $ par personne qui comprend un repas chaud ac-
compagné de vin et service de bar pour la soirée. Une oc-
casion idéale de passer une belle soirée entre valentins et
valentines et une excellente idée cadeau. Pour réservation :
450 568-5940, 450 568-7393, 450 783-6193, 450 564-2170
ou 450 564-2670.

FADOQ Pierreville

Nous sommes en pleine période des Fétes 2023! Grand
merci pour votre participation aux différentes activités
offertes en cette année du 50e du club, votre implication
dans l'organisation, la présentation et la promotion des
activités sportives, récréatives et de saines habitudes
de vie. A chacune et chacun des membres, nous sou-
haitons un Joyeux Noél et une Heureuse Année 2024,
toute en Santé, remplie de projets, méme les plus fous!
Que les moments de rassemblements se poursuivent
au cours de la prochaine année! Faire la féte ensemble
est un excellent médicament contre la solitude ou l'iso-
lement. Que les rencontres avec les membres de vos
familles et vos amis puissent se passer dans le partage,
la joie et le bonheur. Le bonheur se batit souvent de
tous les petits riens... Nous vous souhaitons une nouvelle
année pleine de surprises et de bons moments, au moins
autant que cette année!

Note : Il est toujours possible d’offrir une carte- cadeau
de Noél a un proche, un ami! Une carte-cadeau FADOQ
a bas prix (25 $/an), une carte que I'on présente dans
les commerces et services que I'on retrouve sur le site
de FADOQ, selon le choix des différentes régions
www.fadoq.ca/rabais . Une carte- cadeau de grande
valeur, a petits prix, a condition de la présenter!

Votre conseil d’administration : Francine Gosselin,
Yolande Courchesne, Pauline Lauziere,
Daniel Parenteau et Ginette Boisvert.

BAS-SAINT-FRANCOIS

Centre action bénévole

Voici les prochaines activités du Centre d’action béné-
vole du Lac Saint-Pierre. Le mardi 12 décembre 2023
ainsi que les mardis 9 et 23 janvier 2024. Inscription
obligatoire la veille du comptoir jusqu’a 14 h. Distribution
de la popote roulante : le jeudi de chaque semaine, ins-
criptions au poste 101 avant le jeudi midi de la semaine
précédente. *Le 14 et le 21 décembre 2023 ainsi qu'au
retour des vacances du 11 janvier au 25 janvier 2023, il
y aura de la popote les mercredis. Service d’'accompa-
gnement-transport disponible sur réservation. Visites/té-
léphones d’amitié et services de la travailleuse de milieu
aupres des ainés vulnérables. Contactez la travailleuse
de milieu du lundi au vendredi midi au 450 568-3198,
poste 102. Diner communautaire le mercredi 17 janvier
a la Salle communautaire d’Odanak. Inscrivez-vous au
450 568-3198, poste 101 Conférenciére : Isabelle La-
plante, Société Alzheimer Centre-du-Québec Sujet :
Démystifier la maladie d’Alzheimer. Prenez note que
nos bureaux ainsi que I'ensemble de nos services seront
fermés pour la période des fétes du 25 décembre 2023
au 5 janvier 2024 inclusivement. Nous serons de retour
a nos bureaux des 8 h, le lundi 8 janvier 2024.

Note importante : Le conteneur pour les dons de linge
n'est plus a Saint-Francois-du-Lac, mais bien au 34, rue
Trahan, Pierreville. (Seulement les dons de linge sont
acceptés) Vous souhaitez donner a la campagne de fi-
nancement « Soutiens une famille », vous pouvez tou-
jours le faire jusqu’au 31 mars 2024. Consultez la page
Facebook : Centre d’action bénévole du Lac Saint-Pierre
Pour faire un don en ligne : www.cablsp.com

BAS-SAINT-FRANCOIS

Club de bridge de Pierreville

Le club de bridge de Pierreville a fété ses 20 ans d’exis-
tence I'an passé. Nous vous attendons a nos prochaines
sessions de formation de dix (10) semaines pour un cot
de 80%. Nous vous promettons stratégie, défi, travail
de la mémoire, tout cela dans une ambiance conviviale.
Rejoindre sans tarder le formateur : Denis Roberge au
450 568-3410 ou Valentin Gava au 819 266-8030.

BAS-SAINT-FRANGOIS
Un mot de Pierre, notre curé

Noél est a nos portes ! je vous souhaite a ’'avance un
trés joyeux Noél Et pour préparer nos coeurs a cette
grande féte, je vous partage cette belle priére qui m’est
tombée sous la main et a su toucher mon coeur: "Par
les temps qui courent, Seigneur Dieu, il est devenu
presque génant de te prier, mais nous osons quand
méme le faire. Nous voulons te féliciter, en ce beau
temps de Noél, d’étre venu a nous sans nous en mettre
plein les yeux comme font les grandes stars. C’est sur
la pointe des pieds que tu es descendu sur terre et par
la porte d’en arriére que tu es entré chez-nous. Le
visage que tu as voulu prendre a été celui du petit
enfant d’un couple de réfugiés. Encore dans le ventre
de sa meére, il a été balloté a dos d’ane sur une route
longue et périlleuse, et il est né sans faire de bruit dans
I'ombre d’une étable. Tu as voulu qu’aujourd’hui
comme hier nous sachions que le grand Dieu du ciel et
de la terre ne fait pas I'important; il ne s’amuse pas a
menacer ou a humilier. Tous les jours on peut le
rencontrer chez les gens les plus effacés que I’on croise
dans le voisinage ou aux extrémités de la terre. C’est
en nous approchant d’eux que nous nous approchons de
notre grand Dieu. Pour cette immense révélation nous
te remercions et nous te bénissons ! Et comme nous le
faisons chaque année pour nous-mémes, nous te
souhaitons un joyeux Noél et de trés heureuses Fétes !"

| NICOLET |
FADOQ Nicolet

Le club Fadoq de Nicolet fermera ses portes du 16 dé-
cembre au 8 janvier. Surveillez bien nos annonces car
nous aurons de petites nouveautés. Dici la, nous tenons
a vous souhaiter un trés beau temps des fétes et espé-
rons vous revoir en grand nombre en 2024.

MAURICIE-CENTRE-DU-QUEBEC

Association fibromyalgie

Yoga sur chaise via ZOOM, les mercredis du 24 janvier
au 27 mars a 16h15. Enregistrement valide pour 7 jours.
Colit membre : 60% (10 semaines). Qi-Gong adapté via
la plateforme ZOOM, les mardis du 23 janvier au 26
mars a 13h00 Co(it membre : 60$ (10 semaines). Groupe
de soutien via Zoom, mercredi le 10 janvier a 13h30.
Gratuit pour les membres. Café-rencontre, mercredi le
24 janvier a 13h30 via ZOOM ou en présentiel au 1060,
rue St-Francois-Xavier, salle 260 a Trois-Riviéres. Gra-
tuit pour les membres. Pour inscription et information :
(819) 371-1458 ou 1 866 371-1458
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Monsieur Léo Desmarais
(1937-2023)

A Nicolet le 21 novembre 2023, est décédé a I'age
de 86 ans, Monsieur Léo Desmarais, époux de
Madame Pierrette Laferté, demeurant a Saint-
Francois-du-Lac. Il était le fils de feu Champlain
Desmarais et de feu Aurore Desmarais.

La crémation a eu lieu au crématorium Yves Houle.
Les funérailles auront lieu le samedi 9 décembre a
14 h en Iéglise de Saint-Francois-du-Lac, suivies de
l'inhumation au cimetiére paroissial.

Outre son épouse Madame Pierrette Laferté, Monsieur
Desmarais laisse dans le deuil ses enfants : Sylvain et
Johanne; ses petits-enfants : Pierre-Olivier, Samuel
(Maude Croisetiére), Frédérique (Samuel Lessard) et
Rosalie; ses arriéres petits-enfants : Jacob et Lexie
Lessard, Elliot; son filleul Martin Desmarais; ses fréres
et sceurs ; Mariette (feu André Lavoie), Raymonde
(Claude Morneau), Bruno (Gracia Ricard), Florian
(Giséle Tessier), Fernand (Lise Mondou) et feu Pierre-
Paul; ses beaux-freres et belles-sceurs Laferté : feu
Bertrand (feu Marie-Rose Bourgoin), feu Bernadette
(feu Paul-Emile Lemaire), feu Denise (feu Félicien
Senneville), Rose-Eva (feu René O Bibeau), Lucie (feu
Marcel Desmarais) et Thérése (Camille Hamel); ses
neveux, niéces et de nombreux autres parents et amis.

Merci au personnel des soins palliatifs de Pierreville,
spécialement Dr Sylvain Gamelin, Noémie, Suzanne et
Roxanne pour le dévouement et I'accompagnement
tout au long de la maladie.

En sa mémoire, des dons a la Fondation canadienne
du cancer seraient appréciés.

Centre funéraire Yves Houle
Tél: 450 568-2305
Téléc.:819477-4289
yveshoule@cgocable.ca
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Monsieur Joffre Parenteau
1930-2023

Nous avons le regret de vous annoncer le décés de
Monsieur Joffre Parenteau survenu le 24 novembre
2023 au Centre d’hébergement Lucien-Shooner. Il
était agé de 93 ans, époux de feu Réjeanne Richard
et résidant de Saint-Francois-du-Lac.

Lui ont précédé ses 2 fils : Denis et Martin.

I laisse dans le deuil ses autres enfants : Michel (Lise),
Pierre (Linda) et Diane ; ses petits-enfants : Patrick,
Valérie, Marie-Pier, Marie-Michéle, Elodie, Pierre-
Antoine et ses 7 arriére-petits-enfants. Il laisse aussi
dans le deuil ses fréres et sceurs, beaux-freres, belles-
sceurs des familles Parenteau et Richard et de
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Monsieur Jacques Lachapelle
(1937-2023)

Au CHSLD de Nicolet le 28 novembre 2023, est décédé
al'age de 86 ans, Monsieur Jacques Lachapelle, époux
de Madame Gilberte Desmarais, demeurant a Saint-
Frangois-du-Lac. Il était le fils de feu Aldéas Lachapelle
et de feu Marie-Blanche Verville.

La crémation a eu lieu au crématorium Yves Houle. La
famille accueillera parents et amis au Centre funéraire
Yves Houle situé au 17, Lieutenant-Gouverneur-
Paul-Comtois, Pierreville. Les heures d'accueil : le
samedi 6 janvier 2024 de 11h a 16h. Une célébration
liturgique aura lieu le samedi 6 janvier 2024 a 16h en
la chapelle du centre funéraire. Linhumation des
cendres aura lieu en toute intimité a une date
ultérieure.

nombreux autres parents et de précieux amis.

Outre son épouse Madame Gilberte Desmarais,
Selon ses volontés, a été confié au crématorium Yves Monsieur Lachapelle laisse dans le deuil ses enfants :
Houle. La famille sera présente pour recevoir vos feu Gilles, Suzanne, Lorraine (Patrick Paul-Hus) et Yves
condoléances a | (Sophie Beaulieu). Ses petits-enfants : David Paul-Hus
lﬂ | (Caroline Blais) et Valérie Lachapelle (Thomas C6t¢).
Eqlise Saint-Frangois-Xavier Ses arriére-petits-enfants : Zoé et Léo Paul-Hus. Ses
410, rue Notre-Dame freres et sceurs : feu Georgette, Jacqueline, Lucette,
F Saint-Frangois-du-Lac (Québec) JOG TMO Germain, Claudette, Etiennette et Gérard. Ses beaux-
fréres et belles-sceurs : feu Georgette (feu Lionel
le samedi 16 décembre 2023 de 12 h a 14 h, les Lamothe), Germain (feu Ghislaine Létourneau),
gl funérailles auront lieu a 14h  Iéglise, suivies de [glel| Claudette (Claude Allard), Etiennette (Lucien
inhumation au cimetiére paroissial. Théroux), Gérard (Elizabeth Cannon), feu André
. (Gisele Imbeault), feu Marcel (Lucie Laferté), feu Jean-
Remerciement au personnel soignant du Centre Paul, Maurice (Raymonde Belanger), Huguette
d’hébergement Lucien-Shooner pour les bons soins (Jean-Marie Cardin), Jacques (Nicole Bussieres),
prodigués et pour toutes les petites attentions offertes Edouard (Rita Paulhus). Ses neveux, nieces et de

a notre pere durant son séjour. En sa mémoire, des nombreux autres parents et amis.
g3?fazggg?ewféiszgg;;m%l;]s;rgg éSSalnt—Frangms— Que tous ceux et celles qui l'ont connu et aimé

) partagent une pensée spéciale pour lui en ce jour.

B Centre fur}é'ﬁai;esgvszsnggz Centre funéraire Yves Houle
Yues Heale el ’ Yaos Tél: 450 568-2305
1w Teléc. :819477-4289 “_;":,.“’"‘"" Téléc. 819 477-4289
— yveshoule@cgocable.ca A | il yveshoule@cgocable.ca
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Monsieur André Lachapelle
(1940-2023)

Nous avons le regret de vous annoncer le déceés de
Monsieur André Lachapelle survenu le 2 décembre
2023 a I'hdpital Hotel-Dieu-de-Sorel. Il était agé de
83 ans. Il était le fils de feu Wellie Lachapelle et de feu
Antoinette Cardin.

II était le frére de feu Armand (feu Lucille St-Germain),
feu Ovila, Edith (son ami Henri-Paul Hamel) et Réjean
(feu Diane Bibeau).

Il laisse aussi dans le deuil ses neveux et nieces et de
nombreux autres parents et de précieux amis.

Selon ses volontés, il a été confié au crématorium
Yves Houle. La famille sera présente au Centre
funéraire Yves Houle situé au 17, Lieutenant-
Gouverneur-Paul-Comtois, Pierreville (Québec) JOG
1J0, le samedi 16 décembre 2023 de 10h a 11h. La
liturgie de la Parole aura lieu a la chapelle du centre
funéraire a 11h.

L'inhumation des cendres aura lieu au printemps 2024
au cimetiére de Notre-Dame-de-Pierreville.

Remerciement au personnel soignant de La Résidence
FO-REL de Yamaska pour les bons soins prodigués et
pour toutes les petites attentions offertes a André.

Centre funéraire Yves Houle
Yoes Heale Tél : 450 568-2305
-l"._.--' Téléc.: 819 477-4289

— yveshoule@cgocable.ca
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service du comptoir alimentaire du Lac

Saint-Pierre pour la population a faible =S
revenu. .
Volet entreprise 5  Volet population
A partir de 500 $ Tous montants
par année \ acceptés
1er décembre 2023 au 31 mars 2024
Pour faire undon: 34, rue Trahan
e Site internet Pierreville
e Carte de crédit (QC) JOG 1J0
e Virement Interac Tél. : 450 568-3198
e Cheque ve
« Argent www.cablsp.com
*Recu officiel disponible
*Nous couvrons (Pierreville, Saint-Francois-du-Lac, Saint-Elphége, La Visitation-de-
, Yamaska, Saint-Zéphirin-de-Courval, Baie-du-Febvre et la communauté d’Odanak)
Ly, . S\






