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Actualités

ECO MP Inc. lance la 
première phase de son projet
Une initiative industrielle de recyclage des résidus de démolition.

PAR JOCELYNE HAMEL 
 

Le président de l'entreprise 
ECO MP Inc., Martin Proulx, a 
donné le coup d'envoi de la pre-
mière phase de son projet, le 
7 septembre dernier à Pierreville, 
en présence de plusieurs invités 
et de représentants des médias. 

Bien connu dans le milieu de 
la construction, Martin Proulx, 
qui dirige également la société 
Groupe 132, caressait depuis long-
temps un projet de recyclage 
des résidus de démolition. 

Le démarrage de l'entreprise 
ECO MP Inc. représente donc 
l'aboutissement de cinq années 
de démarches, de recherche de 
capitaux et de demandes de per-
mis auprès de différentes ins-
tances. « Le projet comporte 
4 phrases. On en est au tout dé-
but », assure Martin Proulx. 

Les activités des secteurs de 
la construction et de la démolition 

sont en constante augmentation. 
Depuis 2005, la société Groupe 
132, qui opère notamment dans 
le circuit de la démolition, doit 
disposer des résidus lors des tra-
vaux sur les différents chantiers. 
La voie du recyclage est une fa-
çon de redonner une valeur ajou-
tée aux résidus. À cela s'ajoutent 
les demandes de nombreux en-
trepreneurs locaux de disposer 
de leurs granulats et matériaux 
secs. 

Pour le promoteur, il est de-
venu évident que le recyclage 
et la valorisation des débris de 
construction était la voie à suivre. 
Les deux entreprises qu'il dirige, 
Groupe 132 et ECO MP Inc., tra-
vaillent donc en synergie. La va-
lorisation de ces matériaux génère 
deux types de gains environne-
mentaux, soit la réduction des 
quantités dirigées vers les sites 
d'enfouissement et la diminution 
des impacts environnementaux 

liés à l'extraction de ressources 
non renouvelables. 

Avec l'aide d'Investissements 
Québec et de la Banque de dé-
veloppement du Canada (BDC), 
un investissement de 500000$ 
a permis de mettre sur pied l'en-
treprise ECO MP Inc. et à terme, 
ce sont quatre emplois qui seront 
créés. 

Pour déployer les opérations 
de la nouvelle entreprise, il a 
fallu procéder à l'acquisition de 
plusieurs terrains situés dans le 
parc industriel de Pierreville. À 
l'heure actuelle, le Groupe 132 
et ÉCO MP Inc. occupent 40% 
de l'espace acquis, estime le pro-
moteur. 

Pour l'instant ÉCO MP est ou-
vert de 7 h à 1 7 h du lundi au 
vendredi à tous ceux qui désirent 
disposer de leurs matériaux 
moyennant un prix basé sur le 
poids. ÉCO MP est situé au 5, 
rue Industrielle à Pierreville. 

PHOTO  THERESA  WATSO 
Inauguration officielle de la nouvelle entreprise de recyclage de résidus de démolition dans le parc 
industriel de Pierreville par le promoteur Martin Proulx.

Projet Zone neutre 
à Sorel-Tracy
Une zone prédéterminée sous enregistrement 
vidéo en continu pour la sécurité des échanges.
La MRC de Pierre-De Saurel, en 
partenariat avec la Sûreté du 
Québec, a inauguré le projet 
Zone neutre, le 12 septembre 
dernier à Sorel-Tracy, dans le 
but d'offrir aux citoyens un lieu 
sous surveillance afin de procé-
der à leurs échanges et ainsi pré-
venir les vols et les agressions. La 
Zone neutre, située dans le sta-
tionnement des Promenades de 
Sorel, sera mise en fonction d'ici 
le 1er octobre. « Il s'agit d'une 

zone prédéterminée qui sera 
sous enregistrement vidéo en 
continu, 24 h/24 h, 7 jours par 
semaine. Un vendeur et un 
acheteur ayant conclu une trans-
action sur un site de vente en 
ligne peuvent s'y donner rendez-
vous pour réaliser l'échange de 
façon plus sécuritaire ou encore 
des parents séparés peuvent s'y 
échanger la garde de leur(s) en-
fant(s) », explique-t-on à la MRC 
de Pierre-De Saurel.     [F.B.]

Le retour du fonds des 
événements à Nicolet

La Ville de Nicolet offrira à 
nouveau le fonds des événe-
ments pour l'année 2024 pour 
soutenir les événements de 
grande envergure sur le terri-
toire. Nicolet prévoit une enve-
loppe budgétaire de 75000 $ 
pour les projets de plus de 
10 000 $ en plus d'un budget dis-
crétionnaire supplémentaire de 
10 000 $ pour les événements en 
dessous de 10 000 $. Le fonds 
avait été initié lors du budget 
2022 pour encourager le déve-
loppement de projets liés aux 

festivités du 350e anniversaire 
de fondation de la Ville. «Nous 
comptons parmi la liste des acti-
vités soutenues financièrement 
par ce programme, le Festifeu, la 
Foire agricole de Nicolet, le fes-
tival Générations et plusieurs au-
tres », mentionne Geneviève 
Dubois, mairesse de Nicolet. Les 
organismes qui souhaitent dépo-
ser une demande peuvent com-
muniquer avec Michael 
Lefrançois, agent aux événe-
ments aux Services à la commu-
nauté.     [F.B.]

L'Hôtel Montfort vendu aux 
propriétaires de l'Auberge Godefroy

Le Groupe Beaubien a an-
noncé, le mois dernier, la vente 
de l'Hôtel Montfort Nicolet aux 
propriétaires de l'Auberge Gode-
froy. La décision de se départir 
de cet établissement permettra 
à l'entreprise familiale de relever 
de nouveaux défis profession-
nels, explique Nicolas Béliveau-
Beaubien, président de l'Hôtel 
Montfort depuis 2011. « C'est une 
décision qui a été émotionnelle-
ment difficile à prendre, mais je 
suis très satisfait du chemin que 

l'Hôtel Montfort a parcouru de-
puis que j'assume la prési-
dence », déclare-t-il. Le Groupe 
Beaubien est également proprié-
taire de l'Hôtel Manoir Vieux-
Québec et de l'Hôtel et Pavillons 
du Petit Manoir du Casino à 
Charlevoix, entre autres. Le 
Groupe Beaubien possède aussi 
des actifs dans le Grand Times 
Hôtel & Suites à Drummondville 
ainsi que dans l'hôtel bien connu 
de la Grande Allée à Québec, Le 
Concorde.     [F.B.]
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Marche d’automne par l’équipe de La Collective des 
femmes de Nicolet   
Pourquoi être féministe aujourd’hui ? 
par Ève Champagne, directrice de services intégrés 
pour l’emploi (SIE)  
Les douleurs chroniques, par Joanie Thibault, 
hypnothérapeute et intervenante en santé mentale  
L’avortement en 2023, encore tabou ?  
par Pascale Dupuis, directrice du Centre de santé des 
femmes de la Mauricie

 OCTOBRE

Mieux communiquer pour prévenir les conflits 
par Anik Paradis, formatrice  

 SEPTEMBRE

Téléphone : 819 293-5958/Sans frais : 1 855 293-5958 Facebook: Collective-des Femmes Nicolet 
Courriel : info.centredefemmesdenicolet.ca/   Site web : www.centredefemmesdenicolet.ca
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Pour les causeries

Comme il n’y a plus de Zoom, vous DEVEZ vous inscrire 
avant le mercredi midi. Merci de votre collaboration ! 

27

La gratitude 
 Avec Nicole Houle, animatrice et formatrice 

Plus qu'un simple remerciement, connaît-on vraiment le sens, la 
profondeur et l'impact de la gratitude? Prenons le temps 
ensemble de voir comment elle peut transformer nos attitudes et 
même notre vie. Il y aura une partie création. 

Quand : Le jeudi 13h30 à 16h 
Dates : 5-12-19 octobre 2023 

Coût : 15$/membre, 25$/non-membre 
Vous devez vous inscrire et avoir payé avant le 28 septembre 11

18

25

Le coeur ne fait pas d’Alzheimer 
par Diane Drouin, retraitée des soins infirmiers  
Atelier découverte sur les 4 lois de l’amour 
par Annie Désilets, coach en Neuro-activ coaching  
Vieillissement actif et services au coeur de votre 
centre d’action bénévole ! par Alexandre Ayotte, 
intervenant de milieu pour lesaînés (ITMAV)  
4 facteurs favorisant le maintien et l’amplification 
de notre énergie par Danielle L’Heureux, thérapeute 
en santé globale  
Film Seaspiracy : La pêche en question 
par l’équipe de La Collective des femmes de Nicolet

 NOVEMBRE
1

8

15

22

29

 DÉCEMBRE
Les relations toxiques, comment les reconnaître 
afin de prendre les mesures adéquates pour vivre 
mieux par Blandine Soulmana, auteure et conférencière  
PARTY DES FÊTES ! 
Inscription obligatoire avant le 11 déc. midi 

6
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PROGRAMMATION AUTOMNE 2023

Vie au centre

Mesdames, la programmation aura lieu uniquement en présence 
cet automne et nous en sommes très heureuses !  Nous vous 
rappelons que la salle est maintenant équipée d’un échangeur 
d’air avec une lampe UV qui « tue » les virus !   
Pour ce qui est des services individuels et des visites au centre, notez 
que le centre est en horaire d’été jusqu’au 22 septembre 2023. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

Activité spéciale - Journée Mieux-Être 
Avec les centres de femmes de la Mauricie et du Centre-du-Québec 
Dans un objectif de rencontrer d’autres femmes de centres de 
femmes, nous vous offrons une journée de détente. Plusieurs 
activités visant à améliorer la santé globale vous seront proposées. 
Un covoiturage pourra être organisé. Plus de détails au moment 
de l’inscription. 
 
Quand : Le mercredi de 9h30 à 15h30 
Date : 20 septembre 2023 
Lieu : Trois-Rivières (lieu à déterminer) 
Coût : GRATUIT ! (repas inclus)  
NB : Apportez votre bouteille d’eau, tapis de yoga, une petite collation 
et une chaise pliante ! Vous devez vous inscrire avant le 15 septembre 

Les séries et les ateliers

L’authenticité dans la communication 
Avec Karine Leclerc, animatrice 

Comprendre la communication verbale et non verbale demeure 
un outil incomparable pour s'adapter et comprendre nos 
relations. Du plaisir et de l'introspection au rendez-vous. 

Quand : Le jeudi de 13h30 à 16h 
Date : 26 octobre, 2-9 novembre 2023 
Coût : 15$/membre, 25$/non-membre 

Vous devez vous inscrire et avoir payé avant le 19 octobre 

Écriture libératrice 
Avec Anne Klimov, animatrice d’atelier d’écriture 

À partir d’exercices ludiques, Anne Klimov vous fera découvrir 
votre créativité et la force de l’écriture comme outil de libération 
et d’échanges entre nous toutes. *Aucun prérequis en écriture 
n’est nécessaire 

Quand : Le vendredi de 13h30 à 16h 
Date : 3-10-17-24 novembre 2023 

Coût : 15$/membre, 25$/non-membre 
Vous devez vous inscrire et avoir payé avant le 27 octobre 

Pour celles dont la situation financière serait un 
empêchement, il est toujours possible de prendre une 
entente avec La Collective. Il suffit de venir nous en parler.

Yoga doux 
 Avec Caroline Malouin, professeure de yoga 

Pour faire suite à l'atelier de yoga et yoga sur chaise du printemps 
dernier, je vous propose 3 rencontres de yoga en douceur pour se 
faire du bien. Prendre un moment pour soi dans l'union du corps, 
du souffle et de l'esprit. NAMASTÉ. 

Quand : Le lundi de 13h30 à 15h 
Date : 27 novembre, 4-11 décembre 2023 

Coût : 15$/membre, 25$/non-membre 
Vous devez vous inscrire et avoir payé avant le 20 snovembre 

Salon de ressources pour femmes de la région 
et moment santé pour vous !  

Dans le cadre du plan d’action en santé et bien-être des Tables 
de concertation du mouvement des femmes Mauricie et Centre-
du-Québec, vous êtes invitées à participer à une journée sous le 
thème santé et bien-être des femmes. L’objectif est de rejoindre 
les femmes pour leur faire vivre une journée pour ELLES, au cours 
de laquelle chacune de vous pourra: 
• Se renseigner sur les ressources (organisations) oeuvrant en 
santé et bien-être auprès des femmes de la Mauricie et du 
Centre-du-Québec, ainsi que des communautés Atikamekw et 

Abénaquise; 
• Participer à des conférences; 
• S’initier à des activités contribuant à leur santé et à leur bien-
être 

Quand : Le samedi de 9h30 à 16h30 
Date : 4 novembre 2023 

Lieu : Complexe Laviolette, à Trois-Rivières 
Coût : GRATUIT ! 

Transport : Un covoiturage pourra être organisé. Plus de 
détails au moment de l’inscription. 

Vous devez vous inscrire avant le 27 octobre

Mesdames, les intervenantes sont disponibles pour des rencontres individuelles. Vous n’avez qu’à téléphoner !

Les causeries  du mercredi de 13h30 à 16h 
 AVEC INSCRIPTION GRATUIT ! 

Dates importantes à mettre à votre agenda Mesdames ! 
Les 12 jours d’action contre les violences faites aux 

femmes et la journée de clôture le 6 décembre  
(du 25 novembre au 6 décembre).  

 
Distribution de boucles blanches 

 et dépliants des ressources 
 

Programmation hiver-printemps 2024 : débutera le 
mercredi 25 janvier 2024.  Surveillez le Courrier Sud et 

l’Annonceur pour rester à l’affût de nos activités !

Actualités

L'achat local, des habitudes de consommation à (re)redécouvrir
Faire ses achats dans des commerces indépendants de proximité et favoriser l'achat de produits faits au Québec.

PAR ÉMILIE POIRIER 
 
   L'achat local, qui était très 
encouragé et qui a connu un gain 
certain en popularité durant la 
pandémie, semble maintenant 
s'essouffler. À un point tel que plu-
sieurs petites entreprises locales 
ont dû se résoudre à fermer leurs 
portes. Mais comment réagir à cet 
état des faits ? 
   Tout d'abord, vous pouvez 
acheter local en ligne comme en 
personne ; beaucoup d'entreprises 
québécoises, qui fabriquent et 
vendent ici, ont un site web trans-
actionnel. Si vous préférez les 
achats en personne, n'hésitez pas 
à aller jaser avec les personnes 
propriétaires de commerces. Ils 
seront ravis de vous expliquer 
leurs modes de fonctionnement et 
de fabrication. Même en achetant 
en ligne, vous préserver davantage 

l'environnement en choisissant un 
bien qui parcourt une courte dis-
tance pour se retrouver chez vous 
versus un bien qui doit en parcou-
rir une longue. 
   Ensuite, prenez le temps de 
faire le bilan de vos finances. En 
achetant moins d'items, mais qui 
sont de meilleure qualité, vous 
dépenserez finalement moins d'ar-
gent. 
   De plus, les impôts de l'entre-
prise et de ses employés seront 
redistribués sur des services 
publics dont vous bénéficierez. Il 
faut aussi penser que ces petites 
entreprises sont bien souvent 
impliquées dans la vie communau-
taire. Par exemple, elles peuvent 
commanditer l'équipe de soccer 
du coin ou la fête familiale de la 
ville. 
   En étant autant impliquées dans 
la communauté, leur service à la 

clientèle en sera d'autant plus soi-
gné. Vous aurez accès à des 
conseils, à de l'aide et à un service 
après-vente largement supérieur. 
   Finalement, en achetant local, 
vous vous assurez que les droits 
des travailleurs sont respectés. 
Lorsque l'on achète à l'internatio-
nal, on encourage parfois le travail 
des enfants et des conditions de 
travail dangereuses et irrespec-
tueuses. 
   Si vous n'avez pas de dépenses 
à faire mais que vous souhaitez 
tout de même encourager les 
commerces locaux, voici quelques 
petites actions gratuites que vous 
pouvez mettre en œuvre pour ce 
faire ; aimer leurs pages de médias 
sociaux et leurs publications, les 
partager leurs publications, parler 
de vos trouvailles à votre entou-
rage et sur vos propres médias 
sociaux, etc.
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6, Marie-Victorin, Saint-François-du-Lac  450 568-2716   
Commande en ligne : www.restaurantmacabane.com 

Ouvert du mardi au dimanche 
de 11 h à 20 h

CL.C ÉLECTRIQUE
RÉSIDENTIEL ET COMMECIAL

Un service efficace et rapide

CLAUDE CHAPDELAINE 

Maître électricien

PLUS DE 30 ANS D’EXPÉRIENCE

Bur. : 450 746.4504 
Cell.: 450 780.3253

R.B.Q. 
5648-7119-01

Un entrepreneur 
présent dans 

sa région

Inauguration de l'agrandissement 
de l'école Yamaska
L'école peut maintenant accueillir les élèves du pavillon Saint-Gabriel.

PAR FRANÇOIS BEAUDREAU 
 

Le Centre de services scolaire 
de Sorel-Tracy a inauguré, le 
15 septembre dernier, l'école Ya-
maska, au terme des travaux 
d'agrandissement réalisés dans 
le but de permettre d'accueillir 
les élèves du pavillon Saint-Ga-
briel, dont les installations et 
l'emplacement, en bordure de la 
route 132, ne répondaient plus 
aux normes de sécurité. 

La cérémonie d'inauguration 
s'est déroulée en présence des 
élèves, des membres du person-
nel et de dignitaires, dont le mi-
nistre de l'Éducation, Bernard 
Drainville, le député de Riche-
lieu, Jean-Bernard Émond et la 
mairesse de Yamaska, Diane De 
Tonnancourt. 

Cet agrandissement repré-
sente un investissement de 
14,8 millions de dollars, dont plus 
de 13,2 millions proviennent du 
ministère de l'Éducation du Qué-
bec. Un montant de 623 705 dol-

lars a été octroyé par la Munici-
palité de Yamaska. 

Située sur la rue Principale à 
Yamaska, cette école comprend 
notamment une nouvelle biblio-
thèque, un gymnase double, une 
salle de musique. Elle regrouoe 
des locaux pour le service de 
garde, pour les cours d'anglais, 
pour la maternelle 4 ans, deux 
classes de maternelle ordinaire 
et six classes du primaire. À 
terme, l'établissement pourra ac-
cueillir jusqu'à 216 élèves, de la 
maternelle à la sixième année. 
L'école avait été construite en 
1954. 

« Nous sommes vraiment heu-
reux et satisfaits du résultat. De-
puis quelques années, le pavillon 
Saint-Gabriel de l'école, à 
l'époque nommée École Intégrée 
d'Yamaska et maintenant École 
Yamaska, ne répondait plus aux 
normes de sécurité en raison de 
son emplacement. La sécurité 
des élèves est au coeur de nos 
priorités et nous sommes heu-

reux de constater que le minis-
tère de l'Éducation partage les 
mêmes valeurs en accordant une 
subvention qui a permis la réali-
sation du projet d'agrandisse-
ment du pavillon Notre-Dame », 
a affirmé Christian Lacourse, di-
recteur général du Centre de 
services scolaire de Sorel-Tracy. 

L'annonce de l'agrandissement 
de cette école avait été faite en 
juin 2019 dans le cadre de la me-
sure Ajout d'espace qui vise la 
construction, l'agrandissement et 
le réaménagement d'écoles ainsi 
que l'acquisition de bâtiments 
par les centres de services sco-
laire. 

« L'inauguration de l'école de 
Yamaska est un projet attendu 
depuis fort longtemps par la po-
pulation. Les élèves pourront 
évoluer dans un milieu moderne 
et stimulant, ce qui aura assuré-
ment un impact positif sur leur 
réussite éducative », a déclaré 
le député de Richelieu, Jean-Ber-
nard Émond. 

PHOTO  GRACIEUSETÉ 
Ralph J. Beaulieu, Diane De Tonnancourt, Jean-Bernard Émond, Bernard Drainville, Xavier Faucher, 
Christian Lacourse, Annie Marcotte et Geneviève Dontigny.

Actualités
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L'innovation technologique dans les entreprises locales
PAR ÉMILIE POIRIER 
 
   Dans un monde en constante 
évolution, l'innovation technolo-
gique est devenue le moteur de 
la croissance et de la compétiti-
vité des entreprises. Si l'on pense 
souvent à des géants de la tech-
nologie comme Google ou Ama-
zon lorsqu'on évoque l'innova-
tion, il est essentiel de 
reconnaître que cette dynamique 
est également à l'œuvre au ni-
veau local, au sein des entre-
prises de nos communautés. L'in-
novation technologique dans les 
entreprises locales est bien plus 
qu'une simple tendance, c'est 
une nécessité pour leur survie et 
leur prospérité, tout en étant un 
levier pour leur développement. 
 
1. AMÉLIORATION DE 

L'EFFICACITÉ 
OPÉRATIONNELLE 

   L'automatisation des proces-
sus, la gestion électronique des 

documents, et l'utilisation de lo-
giciels de pointe ont permis aux 
entreprises locales d'améliorer 
leur efficacité opérationnelle. 
Cela signifie moins de temps et 
de ressources gaspillés, une meil-
leure gestion des stocks, et une 
réduction des coûts de produc-
tion, ce qui se traduit par des 
prix plus compétitifs pour les 
clients locaux. 
 
2. ÉLARGISSEMENT DU 

MARCHÉ 
   Les entreprises locales peu-
vent désormais atteindre un pu-
blic beaucoup plus large grâce à 
Internet. La vente en ligne, les 
plateformes de commerce élec-
tronique, et le marketing numé-
rique ont ouvert de nouvelles 
perspectives pour la croissance 
des ventes. Ainsi, une boutique 
de quartier peut désormais ven-
dre ses produits non seulement à 
l'échelle locale, mais aussi natio-
nale ou même internationale. 

 
3. AMÉLIORATION DE 

L'EXPÉRIENCE CLIENT 
   Les outils technologiques per-
mettent aux entreprises locales 
de mieux comprendre les be-
soins et les préférences de leurs 
clients. Des logiciels de gestion 
de la relation client (CRM) aux 
systèmes de rétroaction en 
temps réel, ces entreprises peu-
vent personnaliser leurs offres et 
offrir une expérience client ex-
ceptionnelle, ce qui renforce la 
fidélité de la clientèle. 
 
4. DÉVELOPPEMENT DE 

NOUVEAUX PRODUITS ET 
SERVICES 

   L'innovation technologique 
offre aux entreprises locales la 
possibilité de développer de nou-
veaux produits et services. Les 
restaurants locaux peuvent met-
tre en place des applications de 
commande en ligne, les magasins 
de détail peuvent introduire la 

réalité virtuelle pour améliorer 
l'expérience d'achat, et les en-
treprises de services peuvent au-
tomatiser leurs processus pour 
gagner du temps et de l'argent. 
 
5. ADHÉSION AUX NORMES 

INDUSTRIELLES 
   De nombreuses industries sont 
soumises à des réglementations 
strictes en matière de conformité 
et de sécurité. L'innovation tech-
nologique permet aux entreprises 
locales de rester en conformité 
avec ces normes, de réduire les 
risques liés aux erreurs humaines 
et de garantir la sécurité de leurs 
produits et services. 
 
6. RÉDUCTION DE L'IMPACT 

ENVIRONNEMENTAL 
   L'innovation technologique 
peut également aider les entre-
prises locales à réduire leur im-
pact environnemental. Les 
technologies vertes, telles que 
les systèmes de gestion de 

l'énergie, les véhicules élec-
triques, et les processus de pro-
duction durables, contribuent à 
la protection de l'environnement 
et peuvent être un argument de 
vente pour les consommateurs 
soucieux de l'écologie. 
   En conclusion, l'innovation 
technologique n'est pas réservée 
aux grandes entreprises. Elle joue 
un rôle crucial dans la croissance 
et la durabilité des entreprises 
locales. En adoptant les dernières 
technologies, ces entreprises 
peuvent améliorer leur efficacité, 
étendre leur portée, satisfaire 
leurs clients et s'adapter à un 
monde en perpétuelle mutation. 
L'innovation technologique est 
l'élément clé qui permet aux en-
treprises locales de rester perti-
nentes et de prospérer dans 
l'économie moderne. Il est donc 
impératif que les entreprises lo-
cales embrassent cette évolution 
pour continuer à jouer un rôle vi-
tal au sein de nos communautés.
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Une campagne pour attirer 
des médecins dans la région

Des médecins des quatre coins de la région ont été sondés afin de 
connaître les avantages de leur pratique.

PAR FRANÇOIS BEAUDREAU 
 

Le Centre intégré universitaire 
de santé et de services sociaux 
de la Mauricie-et-du-Centre-du-
Québec, le CIUSSS MCQ, vient 
de lancer une nouvelle campagne 
de recrutement médical qui met 
en valeur les avantages de la 
pratique en Mauricie et au Cen-
tre-du-Québec. Le coup d'envoi 
de cette campagne a été donné 
le 15 septembre, alors qu'une 
délégation de médecins de famille 
et de médecins spécialistes de 
la région prenait part à la Journée 
carrière de la Fédération de mé-
decins résidents du Québec au 
Palais des Congrès de Montréal 

«Avec cette campagne à notre 
image, on souhaite attirer de fu-
turs médecins qui recherchent 
eux-aussi ce côté humain de la 
médecine et qui trouveront chez 
nous un esprit d'équipe, du travail 
multidisciplinaire et un équilibre 
travail-famille sans pareil », sou-
ligne Dr Olivier Roy, directeur 
des services professionnels et de 
la pertinence clinique du CIUSSS 
MCQ. 

HUIT CARACTÉRISTIQUES 
Pour élaborer la campagne, 

des médecins des quatre coins 
de la région ont été sondés afin 
de connaître les avantages de 
leur pratique ainsi que les facteurs 
communs qui les ont menés à 
choisir la Mauricie et le Centre-
du-Québec. Au-delà des attraits 
de la région, c'est la pratique 

médicale et le travail d'équipe 
qu'on y retrouve qui leur a donné 
envie de s'établir chez nous. 

Huit caractéristiques sont res-
sorties comme étant au cœur de 
leur pratique, lesquelles ont servi 
à élaborer le slogan: Avec nous, 
pour une pratique … bienveillante, 
diversifiée, dynamique, équilibrée, 
innovante, stimulante, humaine 
et valorisante. 

Cette nouvelle image, inspirée 
des grands espaces de la région 
et des humains derrière les soins, 
place les médecins au premier 
plan alors que trente-cinq d'entre 
eux ont accepté d'être photo-
graphiés, photos qui seront re-
prises pour différents outils pro-
motionnels. 

Notons que le CIUSSS MCQ 
souhaite combler quelque 
34 postes en médecine de famille 
et 35 postes en spécialités au 
cours de la prochaine année. 
«Avec des besoins dans plusieurs 
secteurs, les opportunités sont 
variées pour les jeunes profes-
sionnels désirant établir leur pra-
tique », précise-t-on au CIUSSS 
MCQ. 

PHOTO  GRACIEUSETÉ 
Deux extraits de la nouvelle identité visuelle réalisée pour le CIUSSS MCQ pour une nouvelle 
campagne de recrutement médical .

 

« Cette année, 
22 nouveaux médecins 

de famille auront gradué 
dans nos GMF-U : parmi 
ceux-ci, 14 ont choisi la 
Mauricie et le Centre-

du-Québec pour leur lieu 
définitif de pratique. »     

Dre Marianne Lemay, 
codirectrice médicale 

Enseignement. 

GREGORY CHARLES 
Samedi 7 octobre  20 h – 62$  
INFOES 
Jeudi 19 octobre 20 h – 25$  
MARTHE LAVERDIÈRE 
Dimanche 29 octobre 15 h – 38$ 
 

PIERRE-LUC POMERLEAU 
Vendredi 3 novembre 20 h – 35$ 
 
CHARLES 
RICHARD-HAMELIN 
Dimanche 5 novembre 15 h – 39$

23 A, rue de l’Église 
Baie-du-Febvre 450 783-6467

Tous les prix incluent les taxes et les frais de service

Billetterie en ligne :    
theatrebelcourt.com 

NOUVEAUX SPECTACLES  
EN VENTE DÈS MAINTENANT
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Municipalité de Pierreville 
26, rue Ally, Pierreville 

Québec J0G 1J0

Tél. : 450 568-2139  Téléc. : 450 568-0683 
Urgence : 450 880-0697 / info@municipalitepierreville.qc.ca

400, rue Notre-Dame 
Saint-François-du-Lac (Québec) J0G 1M0 
Téléphone bureau : 450 568-2124 / télécopieur : 450 568-7465 

 
Courriel : municipalite@saintfrancoisdulac.ca 

Site web : www.saintfrancoisdulac.ca

Possibilité de projets 
de quartier de mini-
maisons à Nicolet
Pour favoriser la densification des milieux de 
vie urbain.

Dans un contexte d'inflation, 
de crise du logement et de chan-
gements climatiques, la Ville de 
Nicolet annonce l'ajout à son rè-
glement de zonage de la possibi-
lité de projets de quartier de 
mini-maisons et d'implantation 
d'unités d'habitation accessoire 
détachées (UHA). Les unités 
d'habitation accessoires déta-
chées (UHA) sont des maison-
nettes qui partagent le même 
terrain qu'une maison unifami-
liale existante. « Les citoyennes 
et citoyens pourront donc ajou-
ter sur leur propriété, en cour 
arrière ou latérale, de leur rési-

dence principale, une unité d'ha-
bitation accessoire détachée à 
certaines conditions », explique-
t-on à la Ville de Nicolet. « Ce 
type de règlement de zonage 
permettant des avenues de loge-
ments différents pour favoriser 
la densification des milieux de 
vie urbains en offrant des options 
économique et écologique sont 
offerts dans très peu de villes au 
Québec. Nous sommes fiers et 
vraiment enthousiastes de pou-
voir offrir cette possibilité à nos 
citoyennes et citoyens », men-
tionne Geneviève Dubois, mai-
resse de Nicolet.     [F.B.]

PHOTO  GRACIEUSETÉ
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Sorel-Tracy :    450 746-5162 
Drummondville : 819 470-0027 
Sans frais :   1 888 568-3193

137, route Marie-Victorin 
St-François-du-Lac Qc J0G 1MO 

T. 450 568-3193    F. 450 568-5195 
info@petrolesaacourchesne.ca

Serge Joyal plus de 30 ans d’expérience 
263, Rg Ste-Anne, St-François-du-Lac    450 568-0881

www.excellencecarrosseriesj.com

SPÉCIALITÉ COLLISION

Mario Martel,  propriétaire

295, chemin Ste-Anne 
Saint-François-du-Lac

Auto de 
courtoisie

695, Haut de la Rivière, Pierreville  
450 568-7173   Téléc. : 450 568-6345

Mécanique générale - Air climatisé 
Injection électronique - Pneus 
Réparation & remplacement de pare-brise

Appel d'offres concernant l'autoroute 30, à Bécancour

PAR FRANÇOIS BEAUDREAU 
 

Dans la foulée des projets de 
développement industriel et ur-
bain, dans le cadre de la zone 
d'innovation Vallée de la tran-
sition énergétique, le gouverne-
ment du Québec a annoncé der-
nièrement, la publication de 
l'appel d'offres pour la réalisa-
tion d'une étude d'opportunité 
pour l'autoroute 30 située sur 
le territoire de la ville de Bé-
cancour, à l'est de l'auto-
route 55. 

Cette étude permettra au 
gouvernement de veiller à ce 
que cet axe autoroutier corres-
ponde aux besoins de circulation 
futurs sur un secteur touché qui 
s'étend sur une quinzaine de ki-
lomètres et comporte plusieurs 
segments différents, avec leurs 
intersections, ainsi qu'un chemin 
de fer. 

L'étude a également pour ob-
jectif de déterminer les inter-
ventions optimales qui devraient 

être réalisées pour que ce tron-
çon puisse répondre de façon 
sécuritaire aux besoins prévisi-
bles de transport routier. 

« Nous préparons le lien rou-
tier pour qu'il soit déjà optimal 
et sécuritaire alors que le dé-
veloppement de la région s'ac-
célérera. L'étude d'opportunité 
à venir nous permettra de cibler 
les interventions pertinentes et 
de répondre aux besoins de 
transport sur cette importante 
route située au cœur de Bécan-
cour », mentionne Geneviève 
Guilbault, vice-première minis-
tre et ministre des Transports 
et de la Mobilité durable 

« Avec l'arrivée de la filière 
batterie à Bécancour, l'augmen-
tation de la circulation est déjà 
palpable sur ce tronçon de l'au-
toroute 30 situé entre l'auto-
route 55 et le boulevard Al-
phonse-Deshaies. Et ce n'est 
qu'un début ! », lance Donald 
Martel, député de Nicolet-Bé-
cancour.

UN PROJET D'UNE 
AUTRE ÉPOQUE ? 

Du côté de la Ville de Nicolet, 
le conseil municipal demande 
au gouvernement du Québec 
d'abandonner tout projet de 
prolongement de l'autoroute 30 
sur son territoire. À la Ville, on 
rappelle que le projet consiste 
à prolonger cette autoroute de 
Bécancour à la route du Port à 

Nicolet via les terrains appar-
tenant à Transports Québec. 
Pour les élus de Nicolet, le futur 
de la mobilité durable doit pas-
ser par le développement d'al-
ternatives tel que les transports 
collectifs et actifs.  « Pour nous, 
c'est une évidence que ce pro-
jet appartient à une autre 
époque en soutenant la dépen-
dance à l'automobile. Ce n'est 

plus en cohérence avec le futur 
de la mobilité car nous savons 
que la transition écologique né-
cessitera une transformation 
des habitudes, notamment dans 
les transports », mentionne Ge-
neviève Dubois, mairesse de Ni-
colet. « Plusieurs options en 
meilleure harmonie avec notre 
vision d'un développement du-
rable s'offrent à nous.  »     [F.B.]

Pour prévoir les besoins de circulation futurs 
en fonction des projets de développement de 
la zone d'innovation .
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Paul Yvan Lemire 
Jean-Pierre Lemire 
propriétaires

de remise sur une carte prépayée. 

Du 18  septembre au 15 décembre 2023 
À l’achat d’un ensemble de 
4 pneus sélectionnés. 
Tous les détails en succursale.

LE CENTRE DE LA MÉCANIQUE  
LEMIRE & BLAIS INC. 

1103, rue Mgr Courchesne, Nicolet 
Tél. : 819 293-6867 - Téléc.: 819 293-6868 

www.garagelemireetblais.ca

Jusqu’à

LOCATION ÉQUIPEMENTS RAYDAN 
99, route Marie-Victorin, Saint-François-du-Lac 
450.568.0505 www.equipementsraydan.com

LOCATION - VENTE - SERVICE & PIÈCES   LIVRAISON PARTOUT AU QUÉBEC 

17999$ 
PDSM 239,99 $ 

ÉCONOMISEZ 50$ 

ÉCONOMISEZ 60$ 

SOUFFLEUR À  
MAIN À ESSENCE 
BG 50  
27,2 CM2 • 7,9 LB ①

Les détaillants peuvent vendre à prix moindre. Les prix sur tous les produits 
et accessoires resteront en vigueur jusqu’au 17 novembre 2023. 

24999$ 
PDSM 309,99 $ 

ÉCONOMISEZ 60$ 

66999$ 
PDSM 719,99 $ 

ÉCONOMISEZ 50$ 

74999$ 
PDSM 799,99 $ 

ÉCONOMISEZ 50$ 

29999$ 
PDSM 329,99 $ 

ÉCONOMISEZ 30$ 

39999$ 
PDSM 429,99 $ 

ÉCONOMISEZ 30$ 

SOUFFLEUR À MAIN  
À ESSENCE 
BG 56 C-E  
27,2 CM2 • 9,3 LB ①

SOUFFLEUR À  
DOS À ESSENCE 
BR 450 
63,3 CM2 • 23,4LB ①

SOUFFLEUR À  
DOS À ESSENCE 
BR 600 
64,8 CM2 • 21,6 LB ①

ASPIRATEUR/BROYEUR 
À ESSENCE 
SH 56 C-E 
27,2 CM2 • 11,5 LB ①

ASPIRATEUR/BROYEUR 
À ESSENCE 
SH 86 C-E 
27,2 CM2 • 12,3 LB ①

Cérémonie reconnaissance 
pour Richard Desmarais

Plus d'une quarantaine de per-
sonnes ont répondu à l'invitation 
de la Régie d'incendie de Pierre-
ville - Saint-François-du-Lac, le 
19 septembre dernier à la ca-
serne de Pierreville, pour souli-
gner le départ à la retraite de 
Richard Desmarais qui en a as-
sumé la direction pendant 33 an-
nées.  

Au terme d'une brève céré-
monie, M. Desmarais a reçu un 
statuette commémorative re-
mise par le directeur actuel, 

Pierre Hamel et la présidente du 
conseil d'administration de la 
régie et mairesse de Yamaska, 
Diane De Tonnancourt, en signe 
d'appréciation pour avoir conca-
cré sa carrière au service de ses 
concitoyens. 

Rappelons que la Régie offre 
des services auprès de cinq mu-
nicipalités : Pierreville, Saint-Fran-
çois-du-Lac, Saint-Pie-de-Guire, 
Saint-Gérard-Majella et Yamaska, 
en plus d'une entente de services 
avec Odanak.     [F.B.]

PHOTOS  FRANÇOIS  BEAUDREAU 
Richard Desmarais reçoit une statuette commémorative des mains 
du directeur Pierre Hamel et de la présidente du conseil 
d'administration de la régie et mairesse de Yamaska, Diane 
De Tonnancourt. Sur la photo du bas, l'équipe des pompiers en 
compagnie de M. Desmarais.
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JE SUIS 
LÀ  
POUR 
VOUS!

DONALD MARTEL 
Député de Nicolet-Bécancour

819 233-3521 • 1 855 333-3521 
donald.martel.nico@assnat.qc.ca

Suivez notre député! 

Étoile de la semaine

Les artisans de notre réussite 
Aujourd’hui, j’aimerais saluer le travail de ces nombreux hommes et femmes 
qui oeuvrent, dans tous les coins de la circonscription, à dynamiser leur territoire 
et à faire en sorte que leurs concitoyens profitent au maximum des possibilités 
qui se présentent, alors que notre région est en train de vivre la plus grande et 
la plus extraordinaire transition qu’elle ait jamais connue. 

Ces personnes œuvrent au sein d’administrations municipales, de MRC, de 
maisons d’enseignement, de centres de services scolaire, d’entreprises et 
d’organismes locaux et régionaux. Je me retiendrai très fort de donner des noms 
car j’aurais trop peur d’en oublier. De toute manière, je crois qu’ils et elles se 
reconnaîtront et que beaucoup d’entre vous les reconnaîtrez également. 

Élus municipaux, employés de l’État, gestionnaires publics et cadres 
d’entreprises, j’en rencontre presque tous les jours. On les retrouve un peu 
partout, depuis Saint-François-du-Lac, à l’ouest, jusqu’à Parisville, à l’est. Ils 
travaillent dans des domaines variés mais ils ont tous et toutes un point commun 
: un fervent désir de réussir. Ils connaissent bien leurs dossiers et savent trouver 
les moyens pour faire avancer les choses.  Ils ont des idées et se battent avec 
conviction pour les défendre. Ils misent sur leur propre énergie et sur leurs 
compétences mais aussi sur une collaboration étroite avec les autres acteurs 
qui poursuivent les mêmes objectifs qu’eux car ils savent bien que c’est 
ensemble que nous y gagnerons tous. 

Je veux aujourd’hui les remercier très sincèrement pour leur engagement et leur 
détermination à améliorer le sort de leur collectivité. C’est beaucoup grâce à 
eux si notre population peut désormais aspirer à une prospérité toute nouvelle. 

Je pense qu’il se crée chez nous une nouvelle génération de gagnants qui nous 
serviront d’inspiration pour l’avenir. 

Fière Visitandine, Claudine Vouligny se 
dévoue à garder sa municipalité vivante. 
Impliquée dans les « tires de tracteurs » 
depuis 2005, elle est aussi conseillère 
municipale. 

La région de Sorel-Tracy crée 
une symbiose industrielle

PAR FRANÇOIS BEAUDREAU 
 

[La région de Sorel-Tracy met 
sur pied une symbiose indus-
trielle qui consiste en un réseau 
d'entreprises, d'organisations et 
de collectivités, maillées entre 
elles par des échanges de ma-
tières résiduelles, d'expertise, 
d'équipements, et de services. 

« L'objectif d'une symbiose est 
de tirer le meilleur parti de 
toutes les ressources qui entrent, 
sortent ou sont présentes sur un 
territoire donné », note Astrid 
Debeissat, porte-parole du Cen-
tre de transfert technologique en 
écologie industrielle, le CTTÉI. 
« Les résidus des uns deviennent 
les ressources des autres. Les en-
treprises participantes voient 
leurs coûts de gestion des dé-
chets réduits, ce qui améliore 
leur compétitivité et leur rési-

lience aux soubresauts écono-
miques ou sanitaires. » 

En conférence de presse, le 
12 septembre dernier, la Ville de 
Sorel-Tracy, la MRC de Pierre-
De Saurel et Développement 
économique Pierre-De Saurel ont 
invité les entreprises et les or-
ganisations du territoire à profi-
ter de ce nouveau service. 

Notons que la SADC Pierre-De 
Saurel, la Société des parcs in-
dustriels de Sorel-Tracy et la 
Chambre de commerce et d'in-
dustrie de SorelTracy viennent 
également appuyerce projet dans 
le but d'outiller la région dans 
son virage vers l'économie cir-
culaire. 

« L'environnement est au 
cœur des priorités de la Ville de 
Sorel-Tracy. Ce projet permet 
aux entreprises locales de se 
soutenir l'une et l'autre en ré-

duisant l'impact de leurs activi-
tés industrielles sur l'environne-
ment», a déclaré le maire de So-
rel-Tracy, Patrick Péloquin. 
 
MAILLAGES 

Dans le cadre de cette initia-
tive, la région bénéficiera de 
l'expertise et du réseau de Mon-
térégie Circulaire du Comité 21. 
En effet, les conseillères en éco-
nomie circulaire du Comité 21 
auront pour mission d'identifier 
les maillages possibles entre les 
entreprises et de les accompa-
gner dans leur concrétisation. 
Elles pourront compter aussi sur 
l'expertise technique et scienti-
fique du CTTÉI. 

Ainsi, les conseillères en éco-
nomie circulaire contacteront 
dès cet automne les entreprises 
de la région de Sorel-Tracy. Pa-
rallèlement, les organisations qui 
le souhaitent pourront faire appel 
au Comité 21 pour découvrir de 
nouvelles opportunités d'affaires 
à partir de leurs matières rési-
duelles. 

PHOTO  GRACIEUSETÉ / MRC  PIERRE - DE  SAUREL 
David Plasse du DÉPS; Luc Martel de la CCIST ; Sylvain Dupuis, préfet de la MRC de Pierre-De Saurel ; 
Sylvie Pouliot de la SADC Pierre-De Saurel ; Lorraine Simard du Comité 21 Québec; Claude Maheux-
Picard du CTTÉI ; Patrick Péloquin, maire de Sorel-Tracy et Nancy Annie Léveillée, directrice de la 
SPIST, lors l'annonce du 12 septembre 2023.

Une initiative pour  réduire les coûts de gestion 
des déchets et améliorer la compétitivité.

Actualités
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URGENCE 24 HEURES  
Assurance responsabillité 
servicesdarbresdelasablonniere.com

Actualités

Entrepreneur général en construction et rénovation 
Revêtement extérieur 

Résidentiel et commercial 
 

Vous avez un projet ? 
Que ce soit pour une nouvelle maison 

une rénovation ou un immeuble commercial, 
nous avons l’expérience. En affaires depuis 2008

Mouvement ESSARTS 
dévoile cinq nouvelles 
oeuvres sur son site

Mouvement ESSARTS a pro-
cédé au vernissage de cinq oeu-
vres, le 17 septembre dernier, 
installées le long de son parcours 
boisé, situé à Saint-Pie-de-Guire. 
À cette occasion, les œuvres 
«10e rang» de Ludovic Boney, 
«Où sommes-nous ? Où allons-
nous?» de Yves Gendreau, «Telle 
quelle» de Marc-Antoine Côté, 
«L'invasion des crabes» de Jé-
rôme Durand et «Point de vue» 
de Peter Gnass ont été dévoilée 
au public. Véritable musée d'art 
actuel en plein-air, Mouvements 
ESSARTS propose plus de 1,2 ki-

lomètres de sentiers pédestres 
en milieu boisé le long desquels 
les visiteurs peuvent apprécier 
quelque 54 sculptures et instal-
lations réalisées par 39 artistes. 
L'accès au parc de sculptures et 
aux sentiers est gratuit. Les visi-
teurs peuvent également utiliser 
un « informateur numérique ». 
En effet, à l'aide d'un téléphone 
intelligent, en prenant en photo 
un code QR installé près de 
chaque œuvre, les visiteurs ac-
cèdent à l'information sur l'artiste 
et son œuvre. Pour de plus amples 
détails, visitez essarts.org/.     F.B.]

Des livres à très bas prix pour 
la cause de l'alphabétisation

Plus de 3 000 livres ont trouvé 
preneur, les 9 et 10 septembre, à 
l'occasion de la vente de livres 
annuelle des bibliothèques de 
Sorel-Tracy, qui a eu lieu au cen-
tre culturel. Les profits de la 
vente ont été versés à L'Ardoise, 
groupe populaire en alphabétisa-
tion. « C'est important pour nous 
de souligner l'implication de la 
Ville de Sorel-Tracy qui cède gé-
néreusement à L'Ardoise les li-
vres qui ont été élagués par les 
bibliothèques. C'est le symbole 
pour nous d'une reconnaissance 

de la place importante qu'oc-
cupe notre organisme au sein de 
la communauté. C'est une colla-
boration significative, qu'on sou-
haite valoriser et qui, 
espérons-le, reviendra l'an pro-
chain », explique la directrice 
générale de l'organisme, Martine 
Simard. L'Ardoise sensibilise et 
conscientise au sujet de l'anal-
phabétisme et valorise l'ap-
proche d'éducation populaire 
comme moyen d'y remédier, 
dans une perspective de trans-
formation sociale..     [F.B.]

Lancement du nouveau site 
Web JeConcilie.com

La Table régionale de l'éduca-
tion Centre-du-Québec lance la 
nouvelle plateforme Web JeCon-
cilie.com pour aider les élèves, 
étudiantes et étudiants qui occu-
pent simultanément un emploi, à 
améliorer leur conciliation 
études-travail. Le jeune utilisa-
teur est invité à remplir un ques-
tionnaire d'autoévaluation 
interactif. Il comprend trente 
questions regroupées sous les 
thèmes situation générale, 
études, travail et santé. 

« Le jeune reçoit un bilan per-
sonnalisé indiquant si elle ou il se 
trouve dans une situation de 
conciliation études-travail posi-
tive, à surveiller ou préoccu-
pante. Le bilan généré propose 
des messages de sensibilisation 
ainsi que des astuces et de l'in-
formation pertinente couvrant 
les différentes facettes de la 
conciliation études-travail », 
souligne Anne-Lise Minier du 
Conseil régional de prévention 
de l'abandon scolaire.     [F.B.]
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RBQ 1180-7781-24 RBQ 2852-6366-44

• Excavation - Transport 
• Sable, Gravier - Terre tamisée 
• Béton recyclé 
• Travaux agricoles 
• Installation septique

GOUTTIÈRES SANS JOINT 
ESTIMATION GRATUITE 

 
gouttiere.expert@gmail.com 

450 880-3551 
Sébastien Duclos, prop.

RBQ : 5738-5296-01 Actualités

Le rôle important des PME 
dans notre économie locale
Soutenir les entreprises locales stimule l'économie locale 
et favorise la croissance des communautés.

PAR FRANÇOIS BEAUDREAU 
 

Lors d'une récente sortie mé-
diatique, la Fédération cana-
dienne de l'entreprise indépen-
dante (FCEI) soulignait le rôle 
essentiel de l'achat local pour as-
surer le dynamisme de l'écono-
mie locale et favoriser la crois-
sance des communautés. 

Selon la FCEI, il existe une dis-
parité substantielle dans l'impact 
économique entre les dépenses 
des consommateurs auprès des 
petites entreprises locales et 
celles effectuées chez des mul-
tinationales. Pour chaque dollar 
dépensé dans une petite entre-
prise locale, une somme de 66 
cents demeure dans l'économie 
locale, générant un effet d'en-
traînement qui renforce la sta-
bilité économique de la région. 

À l'opposé, seulement 11 cents 
de chaque dollar dépensé auprès 
d'une multinationale circulent 
dans l'économie locale. En clair, 
chaque dollar dépensé dans une 
petite entreprise locale permet 

de garder six fois plus d'argent 
dans l'économie locale, compa-
rativement à chaque dollar dé-
pensé dans un magasin à grande 
surface. 
 
SOUTENIR LES PME 

«On peut croire que les grands 
détaillants contribuent autant 
que les PME à l'économie locale, 
mais ce n'est pas du tout le cas. 
Aujourd'hui, nos données confir-
ment le rôle considérable de 
l'achat local pour nos collectivi-
tés. Les PME contribuent à la vi-
talité des quartiers, en plus de 
faire affaire avec des fournis-
seurs locaux pour s'approvision-
ner en biens et services. Leur 
contribution à l'économie locale 
excède largement celle des 
grandes entreprises », affirme 
François Vincent, vice-président 
à la FCEI. Devant ce constat, il 
ajoute que les gouvernements 
doivent mettre les PME au cen-
tre de leurs politiques publiques. 

La Fédération canadienne de 
l'entreprise indépendante profi-

tait également de cette annonce 
pour lancer la quatrième édition 
de sa campagne annuelle #Je-
ChoisisPME, pour encourager les 
consommateurs à acheter local 
st soutenir les petites entreprises. 

Le public est invité à soutenir 
activement les petites entre-
prises locales à travers diverses 
actions, notamment la rédaction 
de critiques et le partage sur les 
réseaux sociaux. Pour faciliter 
les achats auprès des PME, les 
consommateurs sont encouragés 
à effectuer des recherches en 
ligne et à utiliser des plateformes 
comme Etsy, TikTok, Facebook 
et Instagram. 

Enfin, cette année, le Samedi 
PME aura lieu le 25 novembre et 
pour l'occasion, la Fédération en-
courage les PME de tout le pays 
à organiser des ventes ou des 
activités spéciales pour dire 
«merci» à leurs clients. 

Rappelons que la FCEI re-
groupe 97 000 membres dans 
tous les secteurs d'activité et 
toutes les régions. 



ÉDITION DU 21 SEPTEMBRE 2023 | VOLUME 21 No 06 | L'ANNONCEUR | 13

Actualités

PLEXIGLASS  -  LISSE À TRAINEAU (CABANE À PÊCHE) 
PLANCHE À VIANDE / LÉGUMES / POISSON 

PLANCHE À DÉCOUPER - TRAÎNEAU GIBIER

PLANCHE À DÉCOUPER POUR ÉVIER 5 GAL 
SUR MESURE (MOTORISÉ OU ROULOTTE)

PHOTO  GRACIEUSETÉ  GINETTE  ARCAND 
50e ANNIVERSAIRE D’ORDINATION DE L’ABBÉ LIONEL EMARD - Le 2 septembre 2023 plus de 
120 personnes se sont retrouvées à l’église de Saint-Pie-de-Guire pour rendre hommage à M. l’abbé Lionel Emard à cette 
occasion. Son nouvel évêque, Mgr Daniel Jodoin, des confrères, des amis, des paroissiens d’Yamaska, de Saint-David et de 
Saint-Gérard-Majella, les membres de sa famille et des amis étaient de la fête. L’abbé Lionel tenait à célébrer cet anniversaire 
dans l’église où il avait été ordonné prêtre par Mgr Albertus Martin le 1er septembre 1973.  Après la messe les personnes 
se sont réunies au sous-sol de l’église pour un goûter et pour partager leurs souvenirs. Sur la photo: Jacques Crépeau, 
Mgr Daniel Jodoin, Lionel Emard, Ginette Arcand, Jean-Denis Lampron, Robert Desmarais, Denis Lemaire.
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Quatre choses que tout 
entrepreneur potentiel doit savoir

LE SAVOIR, 
C'EST LE 
POUVOIR  
Une fois que vous avez pris 

la décision de lancer votre idée 
d'entreprise, vous devez devenir 
un expert du marché et créer 
un bon plan d'affaires. Visitez la 
bibliothèque municipale, lisez les 
nouvelles du secteur, restez au 
fait des dernières tendances et 
envisagez d'adhérer à une asso-
ciation professionnelle. Le meil-
leur moment pour le faire est 
lorsque vous occupez encore un 
emploi, ce qui vous permet d'ac-
quérir la confiance et l'expertise 
nécessaire avant de devoir gé-
nérer un revenu. Même si vous 
vous êtes déjà lancé en entre-
preneuriat, il n'est jamais trop 
tard pour perfectionner votre sa-
voir-faire.  
 

L'ÉPUISEMENT 
PROFESSIONNEL N'EST 
PAS UN MYTHE  
Le fait de prendre une 

charge de travail excessive pen-
dant trop longtemps peut nuire 
à tout entrepreneur. Même si vo-
tre projet vous passionne, vous 

devez éviter de vous épuiser, 
car cela peut avoir des consé-
quences à long terme sur votre 
santé physique et mentale et en-
traîner des problèmes financiers. 
L'épuisement professionnel peut 
même vous forcer à fermer pré-
maturément votre entreprise. Le 
nombre d'heures dans une jour-
née est limité, alors occupez vo-
tre temps intelligemment, et 
voyez l'équilibre travail-vie 
comme un élément essentiel en 
affaires.   
 

LE RESPECT EST 
ESSENTIEL AU 
LEADERSHIP   
Montrer l'exemple ne signi-

fie pas se tuer à la tâche ou tout 
contrôler. Au contraire, une cul-
ture de travail positive encou-
rage le travail d'équipe, récom-
pense l'effort et présente une 
mission en laquelle les employés 
peuvent croire. Dès le départ, 
mettez la main à la pâte au quo-
tidien pour obtenir le respect de 
vos employés, et restez ouvert 
à leurs besoins à mesure que vo-
tre entreprise se développe. 
Vous constaterez une augmen-

tation de la satisfaction de vos 
employés et de leur productivité 
au travail et au final, une meil-
leure rentabilité de votre entre-
prise.   
 

LE FINANCEMENT 
EST TOUJOURS 
IMPORTANT  
Lorsque vous planifiez le fi-

nancement de votre entreprise, 
veillez à ratisser large pour trou-
ver du soutien financier. Les pos-
sibilités, les conditions et les cri-
tères d'admissibilité peuvent 
avoir changé depuis vos der-
nières recherches. Vous pouvez 
maintenant utiliser le Pro-
gramme de financement des pe-
tites entreprises du Canada amé-
lioré pour financer certaines 
dépenses pratiques, comme le 
loyer, la rémunération, les rede-
vances de franchise, les permis, 
l'impression de document, le 
stockage infonuagique, et plus 
encore. 
   Renseignez-vous auprès de 
votre institution financière ou 
consultez le site canada.ca/pfpec. 
 
SOURCE : L'ÉDITION NOUVELLES

4

3

2

1

Que votre idée d'entreprise soit à l'étape du rêve ou à l'aboutissement 
d'une longue planification détaillée, voici quelques points essentiels à 
retenir pour qu'elle devienne réalité.

PHOTO  GRACIEUSETÉ  L'ÉDITION  NOUVELLES
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38, route Marie-Victorin, Pierreville (Québec) J0G 1J0 
450 568-6187 / info@groupe132.ca

PAVAGE - EXCAVATION - CONCASSAGE - SERVICE DE DÉMOLITION

SERVICE DE DÉMOLITION DE TOUS GENRES 
Commercial - Industriel - Résidentiel 

Bâtiment de ferme - Fosse à purin - Immeuble - Maison  
Édifice à plusieurs étages - Commerce -  Local industriel

Régent Grenier     450 494-1540 
Binjamin Grenier  450 494-0963 

RBQ : 5713-7648-01

rbmg.renovation@hotmail.com

Pour vos petits ou gros travaux 
faites appel à nos services.

Pour vos petits ou gros travaux 
faites appel à nos services.

Gérer vos finances 
en ligne
Comment se protéger si on utilise des applis 
de gestion de l'argent.

De plus en plus d'applications 
sont offertes pour nous aider à 
gérer notre argent en ligne, et 
elles semblent gagner en popula-
rité. Dans un contexte où les pro-
duits, les services et les conseils 
évoluent et se numérisent 
constamment, voici ce que vous 
devriez savoir.  

Bon nombre de ces applica-
tions sont conçues pour vous 
aider à gérer vos finances en 
ligne. Les banques proposent des 
applications comprenant des 
produits et des services person-
nalisés, y compris des outils de 
comparaison de produits et 
d'établissement de budget. Des 
fournisseurs tiers peuvent offrir 
des services pour acheter ou 
vendre des cryptomonnaies ou 
investir en bourse.   

Même si les applications de 
gestion de l'argent peuvent être 
pratiques pour gérer vos fi-
nances personnelles, elles peu-
vent également présenter des 
risques, surtout lorsqu'elles ne 
sont pas offertes par votre 
banque. Alors, avant d'utiliser 
l'une de ces applications, assu-
rez-vous de comprendre com-
ment elle peut utiliser vos 
renseignements personnels et fi-
nanciers. En cas de doute, de-

mandez conseil à votre banque 
avant de fournir des détails 
comme des numéros de cartes 
bancaires ou de crédit, ou des 
mots de passe.  

L'utilisation d'une application 
de gestion de l'argent peut en-
traîner de graves problèmes, 
comme des violations de don-
nées et des fraudes. Lisez atten-
tivement les politiques de 
confidentialité et de sécurité re-
latives à l'application, et rappe-
lez-vous que vous avez la 
responsabilité de vérifier tout 
achat ou retrait que vous n'avez 
pas effectué, de même que la 
politique de votre banque en 
matière de protection des clients 
contre la fraude.   

Si vous pensez avoir été vic-
time d'une fraude, vous devez la 
signaler au Centre antifraude du 
Canada. Informez également les 
deux agences d'évaluation du 
crédit du Canada, TransUnion et 
Equifax, afin qu'elles inscrivent 
une alerte à la fraude dans votre 
compte.  

Pour en savoir plus sur vos 
droits et vos responsabilités en 
matière de services bancaires en 
ligne, consultez le site 
canada.ca/argent. 
SOURCE : L'ÉDITION NOUVELLES
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Le mystère du lac   
Jason Pamment 

Jungle!  
Mars 2022 

Iris est une jeune fille 
intrépide et aventurière à 
l'imagination fertile. Son 
meilleur ami Sam est, 
quant à lui, plus terre à 
terre et prudent. La 
curiosité d'Iris leur fera 
découvrir une histoire 
émouvante dans laquelle, à 
un certain moment, la 
réalité et le fantastique 
s'entremêlent. 

Au cours de leur aventure, 
le duo fait la rencontre de 
gens qui ont tant à 
partager. Un pan d'une 
époque disparue refait 
surface, dévoilant un coin 
caché et oublié par 
plusieurs. Iris et Sam 
vivent une aventure hors 
du commun et le mystère 
du lac m'a agréablement 
surprise. 

Entremêlant réalité et 
fantastique, mais aussi 
présent et passé, Jason 
Pamment s'inspire de 
vraies cités englouties 
rendant les péripéties d’Iris 
et de Sam encore plus 
tangibles et fascinantes. Le 
monde dans lequel on 
évolue est impressionnant 
et rempli de secrets, et ce 
livre nous le démontre 
bien! 

 

Olive 
Véro Cazot 

Dupuis 
Mai 2020 

Tout d'abord, je dois dire 
que je suis tombée en 
amour avec les 
illustrations et le monde 
d'Olive. Il y a beaucoup 
d'effets de rondeur et de 
mouvement, apportant 
une certaine douceur. 
L'univers onirique, 
imaginé par l'adolescente, 
est d'une grande 
originalité et c'est avec 
curiosité que je me suis 
amusée à observer les 
mille et un détails farfelus 
et surprenants.  
 
Certaines planches nous 
donnent l'impression 
d'être à la fois dans 
l'espace et sous l'eau, 
dans un étrange mélange 
des deux. C'est un 
émerveillement assuré! 
Nous découvrons 
tranquillement ce monde 
spécial et apaisant 
jusqu'au moment où son 
univers bleuté revêt une 
nouvelle couleur, 
amenant, avec elle, un 
invité insoupçonné et non 
désiré. Évidemment, le 
lecteur se fera plusieurs 
hypothèses quant à la 
raison de sa venue, et 
c’est avec les trois 
prochains tomes que 
l’histoire se précisera. 

 

Le trip d’une vie  
Caroline Langevin 

De Mortagne 
Juin 2023 

Sandrine, un peu perdue 
face à sa situation 
actuelle, décide de se 
lancer dans un voyage en 
compagnie d'un gars 
récemment rencontré et 
de deux autres inconnus. 
Maladroite et orgueilleuse, 
Sandrine a le don de nous 
faire sourire, et de nous 
divertir. Il y a également 
le travail d'Olivier qui 
amène un angle 
intéressant au récit. Tout 
au long du périple, ce 
dernier expose ses idées 
de photographies, et c'est 
un élément plutôt 
fascinant.  
 
Cette lecture est parfaite 
pour un moment sans 
prise de tête. Leur route 
vers les Rocheuses est 
parsemée de remises en 
question, de la part de 
Sandrine, mais aussi de 
drôles de péripéties et 
d'émotions inattendues. 
Par moment, Sandrine est 
confrontée à des 
situations où elle doit 
sortir de sa zone de 
confort, et elle nous 
prouve donc que, parfois, 
détermination et 
dépassement de soi 
amènent de belles choses.  
 

 

Un petit goût de 
noisette 

 
Vanyda 

Dargaud 
Janvier 2014 

 

Un petit goût de noisette 
est un recueil de courtes 
histoires dont les 
personnages ont un lien 
d'une à l'autre, ce qui fait 
en sorte que nous les 
revoyons au fil de la 
lecture, mais aussi dans 
les tomes suivants.  

La séduction est mise de 
l'avant avec des amours 
impossibles, de la drague 
et des baisers volés ici et 
là. Certains récits sont 
simples, quelques-uns 
parfois plus compliqués, 
plusieurs se terminent 
bien et d'autres de façon 
inattendue, et moins 
heureuse.  

Les protagonistes se 
transforment sous nos 
yeux: des adolescents 
deviennent des adultes et 
des familles se forment. Il 
y a des séparations 
difficiles, mais aussi des 
retrouvailles émouvantes, 
des moments de tristesse, 
mais de bonheur et de 
tendresse également. En 
conclusion, cela m'a pris 
un instant pour me 
familiariser avec la 
forme, mais j'ai beaucoup 
apprécié ma lecture.  

   

Tant que ce sera l’été 
Marianne Brisebois 

Hurtubise 
Mai 2023 

Tant que ce sera l'été met 
en scène une histoire 
complexe tranquillement 
délivrée. Quittant leur 
domicile pour se 
retrouver en Gaspésie, 
Emma et Gabriel nous 
font vivre une panoplie 
d'émotions en compagnie 
de Florence et William. 
Les personnages du 
premier duo essaient de 
se réapproprier leur vie et 
de découvrir ce qu'ils 
aiment vraiment. Quant 
aux deux autres, ce sont 
des amis extraordinaires 
qui ne souhaitent que 
soutenir Emma et Gabriel.  

Certains sujets abordés, 
tels que les sectes et la 
prostitution masculine, 
sont sombres, mais 
ajoutés à l'évolution des 
personnages, à leur 
naïveté, à leur force ainsi 
qu'à leur ouverture au 
monde cela crée un récit 
touchant. C’est un roman 
aux thèmes originaux, 
rempli de remises en 
question, qui apporte son 
lot d'émotions. Une 
histoire pleine d'amour, 
d'amitié et d'acceptation 
qui balancent bien la 
noirceur contenue entre 
les pages.  

Les extraordinaires  
Julien Sandrel  
Calmann-Lévy 

Mai 2023 

Au fil du roman, nous 
suivons le parcours de 
gens ordinaires ayant des 
connaissances 
exceptionnelles dans le 
domaine de la science, 
qui ont été recrutés dans 
le but possible de partir 
dans l'espace.  

Tout d'abord, il y a Anna 
qui a un grand appui de 
son entourage pour 
l'aider à réaliser son rêve 
de jeunesse. Ses amis, ses 
enfants et son père 
croient en elle, plus 
qu'elle-même par 
moment. Diego a une 
condition particulière et 
c'est son courage, sa 
détermination et sa façon 
de se relever des 
événements difficiles qui 
font de lui l'homme qu'il 
est. Tout au long du récit, 
l'auteur nous fait vivre 
des émotions 
insoupçonnées et nous fait 
des révélations 
surprenantes. Quant à 
Anna, elle démontre qu'il 
faut toujours croire en ses 
rêves, même lorsque l'on 
pense qu'il est trop tard.  

. 

AU BOULEVARD DU LIVRE 
PAR CYNTHIA JOBIN

Consultez les blogues:  
Adulte 
https: //au-boulevard-du-
livre.blogspot.ca 
Jeunesse 
http: //au-boulevard-du-livre-
enfants.blogspot.ca 

BD BD CHICK-LIT BD - ROMANCE CONTEMPORAIN CONTEMPORAIN
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Attractions estivales

PAR MARIO COURCHESNE 
 

Si vous possédez un bout de terrain, 
une petite terre ou bien un grand jardin 
et qu'il s'y trouve un vieux pommier, 
deux de préférence, puisqu'ils sont 
comme la plupart des êtres humains, ils 
ont besoin de l'affection d'un ami, d'un 
voisin pour vivre en harmonie et 
produire de beaux fruits. À défaut 
d'être un pomiculteur averti, un 
professionnel du pépin, mais qui aimez 
à l'occasion vous mettre dans le pétrin, 
vous connaissez sans doute ou à tout le 
moins en avez entendu parler de cette 
recette de grand-mère qui consiste à 
effectuer son petit pipi au pied de 
l'arbre pour l'aider à combatte la 
vilaine tavelure, cet affreux 
champignon qui adore entacher la 
pomme si tant désirée. D'ailleurs c'est 
une médecine des plus naturelle que je 
pratique régulièrement. Or, 
dernièrement, sous le pommier j'étais 
en train de m'exécuter lorsqu'un geai 
bleu tout énervé arriva en trombe, et 
d'un coup d'aile il fit tomber une belle 
grosse pomme qui me frôla le bout du 
nez pour aboutir, pas besoin de vous 
faire un dessin pour vous révéler du 
lieu de l'impact. Sans-dessein je devins, 
dans les pommes je tombai en état de 
compote au ras du sol les yeux tournés 
vers les cieux. C'est à ce moment 
qu'elle m'est apparue, la première 
dame du Paradis, Ève en personne, 
resplendissante et toute nue, serpentant 
sensuellement à travers les branches 
du pommier qui me tendit le fruit 
défendu que je croquai sans hésiter à 
grandes bouchées. Paradis perdu enfin 
retrouvé. Pour la suite de cette 

rencontre intime, désolé vous n'en 
saurez pas plus puisque c'est du 
domaine du privé. Ce qu'il faut retenir 
de cette aventure c'est au printemps, 
au temps des bourgeons et de la 
floraison qu'il faut activer et soulager 
fleurette pour combattre ce vlimeux 
champignon. Messieurs, à cause de 
notre physionomie de mâle alpha, je 
m'adresse à vous particulièrement. N'y 
voyez pas de vulgarité, mais plutôt de 
la beauté. Imaginez que vous en train 
de faire la besogne sous le pommier qui 
est tout en fleur et qu'une bourrasque 
soudaine vous embellit le corps entier 
de pétales parfumés et que l'un de 
ceux-ci se dépose délicatement sur 
votre gland. Vous aurez alors cette vive 
sensation de devenir ce grand chêne 
dominant qui s'enracinera au coeur de 
cette bonne vieille terre et votre cime 
atteindra le point culminant du 
firmament. Vous deviendrez l'espace 
d'un instant ce dieu bienfaiteur 
protecteur de votre environnement. 
Bon, bon, bon qu'est-ce que j'entends 
là ? Maudits gars machos qui se croient 
supérieurs au sexe opposé à cause d'un 
attribut insignifiant. Sachez qu'une 
version féminine tout aussi foisonnante 
existe même qu'elle serait plus 
performante. Alors on se tait s'il vous 
plaît ! On dit, selon les réseaux sociaux 
de l'époque, que le grand 
mathématicien, physicien, philosophe, 
alchimiste anglais, Isaac Newton, alors 
qu'il était accroupi sous un pommier, 
reçu sur la tête une belle grosse 
pomme et que ça serait à cause de ce 
choc cérébral qu'il aurait élaborer sa 
théorie de la relativité gravitationnelle, 
cette fameuse attraction terrestre. Pour 
ma part, à la suite de ma secousse 
corporelle, j'ai eu beau me gratter le 
ciboulot, peine perdue, néant total, 
aucune révélation qui va révolutionner 
le monde pour les siècles à venir. Mon 
nom ne figurera pas sur Wikipédia. Faut 
faire avec le QI qu'on a, si petit soit-il. 
Ce n'est pas donné à tout le monde 
d'être un génie. Par contre, la relation 
entre Ève et moi, hum ! c'est une 
attraction pour la vie. 
 

Parlant de celle-ci, la vie, la vôtre, 
celle des autres, quel soit longue ou de 
courte durée, le temps cet ennemi juré 

qui additionne sans relâche nos 
battements de coeur jusqu'au dernier 
nous oblige à profiter de sa beauté 
malgré la température passablement 
maussade qu'il nous a garrochée par la 
tête tout au long du printemps et de 
l'été qui s'achève enfin et qui nous a 
fait sacrer au plus haut point. 

Consolez-vous qui disent, ça aurait pu 
être pire et ça pourrait être encore pire 
l'an prochain. Parlez-en aux jardiniers 
professionnels ou amateurs que nous 
sommes. Jardin tout croche, légumes 
moches. Pas de ketchup ni de relish-
maison cette année. Monsieur Heinz et 
madame Campbell s'en frottent les 
mains. Ça fait toujours du bien de 
maugréer après le mauvais temps, ça 
fait sortir le méchant et nous évite de 
crier des bêtises à tout vent. Mon père 
m'a déjà dit qu'à l'aube de la Première 
Guerre mondiale la température avait 
été d'un froid sibérien, à l'image de 
l'horreur qui allait se dérouler en 
Europe, et ce à tous les mois de l'année 
avec des gelées tardives en mai et 
précoces en septembre. L'hiver suivant 
avait été extrêmement pénible avec 
des caveaux à légumes à moitié vides 
et des ventres à moitié pleins. 
Rappelez-vous il y a quelques années à 
peine les érables ont coulées un 
25 décembre. Je m'étais trempé les 
lèvres sur une blessure de l'une de 
celles-ci pour susurrer de la bonne eau 
sucrée, et des acériculteurs passionnés 
en ont tiré quelques litres de sirop 
exceptionnel. Il y a toujours eu de ces 
écarts de conduite de la part de la 
température et il y'en aura toujours 
sauf que présentement nous nous 
retrouvons dans une position de grand 

écart, de split extrême qui tôt ou tard 
sera semble-t-il irréversible. Comme 
exercice, demain matin essayons 
mentalement tous en choeur d'avancer 
dans une telle position, de marcher, 
d'aller de l'avant et d'avoir un avenir. 
Ça porte à réflexion. C'est permis 
d'agir. 
 

Ce qui est fascinant durant une vie 
c'est la somme impressionnante 
d'événements grands et petits, de 
rencontres humaines et d'inventions qui 
ont marqué notre imaginaire et qui 
bouleversera notre existence jusqu'au 
trépas. Pour ma part, je suis né avec 
l'arrivée de l'électricité en milieu rural 
et en ce moment c'est l'intelligence 
artificielle qui cogne à ma porte. Il y a 
tout un monde entre les deux. 
Abordons de front en quelques lignes 
l'évolution des moeurs concernant le 
sexe. Du petit enfant innocent que 
j'étais ne sachant aucunement 
comment s'effectuait la procréation, qui 
apprenait sur le tas en observant les 
animaux, à l'adulte vieillissant qui est 
fasciné par la connaissance des jeunes 
qui assument les différentes variantes 
de la sexualité, que ce soit 
l'homosexualité, être non binaire ou 
devenir transgenre. Il y a tout un 
univers entre les deux. Apprécions, 
même si elle n'est pas parfaite, à notre 
image quoi, la société libre dans 
laquelle nous vivons, car pas très loin 
au sud de la frontière l'étau de 
l'intolérance se resserre de plus en plus 
et un peu plus loin, outre-mer, ces 
différences toutes à fait naturel sont 
criminelles et même passible à certains 
endroits de la peine de mort. De quoi 
donc j'me plaignais déjà ? Ah oui ! du 
coût exorbitant des hot-dogs et de la 
bière chaque fois que je vais aux 
matchs des Canadiens. Révoltant ! Et de 
voir chemin faisant tous ces sans-abris 
et ces itinérants trainer en bordure du 
chemin. Répugnant ! En lisant entre les 
lignes des deux phrases précédentes, 
voici les mots que vous auriez dû lire. 
Même les saucisses à hot-dog sont 
chères à l'épicerie. Si vous êtes en 
mesure de le faire, partager votre 
pitance avec les itinérants et les sans-
abris. Ils vous diront merci, le plus 
souvent silencieusement. 

Il y a toujours eu de ces écarts de conduite de la part de la température et il y'en aura toujours sauf que présentement 
nous nous retrouvons dans une position de grand écart, de split extrême qui tôt ou tard sera semble-t-il irréversible.

 

Ça fait toujours du bien 
de maugréer après le 
mauvais temps, ça fait 

sortir le méchant et 
nous évite de crier des 

bêtises à tout vent. 
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Les Petits Annonceurs

n PNEUS D’HIVER (4)  à clous comme 
neufs 195-65-15 sur jantes avec 
enjoliveurs sur Pontiac G5 (4 boulons) 
400 $ 450 808-4866 

n SAINT-FRANÇOÎS-DU-LAC rue 
Joyal, 4 1/2 avec remise, 2 statio-
nnements. Libre. Références 
demandées. Info. : 450 568-2793 
n YAMASK A  grand 4 1/2, 2e étage, 2 
balcons, 2 stationnements, déneigneur 
professionnel, nouvelles fenêtres. Libre  
995$/mois. 514 952-9517, 514 992-8009 

n SOREL-TRACY  7 1/2 meublé, sur 2 
étages , rez-de-chaussée et semi-sous-sol, 
2 salles de bain, remise, déneigeur 
professionnel, tonte de gazon, 2 
stationnements. Libre 1295$/mois. 
Information : 514 952-9517, 514 992-8009 

n VOS SOUVENIRS. Faites transférer sur 
DVD ou clé USB  vos films  8 mm, 16 mm, 
diapositives, négatifs, 35 mm, photos et 
cassettes VHS,S-VHS, VHS-C, MINI DV, HI-
8, Sonimage   498, boul.  Fiset, Sorel-Tracy.   
Info. : 450 746-7432  digitalsouvenir.ca 

MINI ENTREPÔTS STAR 
Intérieur et ex térieur 

Entreposage commercial  
ou résidentiel. Meubles, VTT,  

motoneige, bateau, VR etc. 

LOCATION DE REMORQUE 

 450 881-1009 
MINIENTREPOTSSTAR.COM

56,  Route Marie-Victorin 
Saint-François-du-Lac (Québec) J0G 1M0  

RECHERCHE JOURNALIERS 
Postes permanents 

 
 

Tâches :  
• Empiler des planches 
Exigences :  
• Bonne condition physique 
• Ponctuel 
• Bon esprit d’équipe 
Horaire :  
• 40 à 45 h par semaine de jour  
• du lundi au vendredi.  

Communiquez avec :  
Josée Bergeron 

Tél. : 450-568-3535 
Courriel : scieriebstf @sogetel.net

OFFRE D’EMPLOI

Services

MRC DE NICOLET-YAMASKA 
MUNICIPALITÉ DE SAINT-FRANÇOIS-DU-LAC 

1.  Second projet de règlement 
 

Pour donner suite à l’assemblée publique de 
consultation tenue le 5 septembre 2023, le conseil 
municipal a adopté le 11 septembre 2023, le second 
projet de règlement no. ZO-07-2023 intitulé : Second 
projet de règlement de zonage numéro ZO-07-
2023 modifiant le règlement de zonage numéro 
ZO-02-2014 et le règlement d’amendement 
numéro ZO-07-2022 aux fins d’autoriser les 
habitations multifamiliales et de typologies 
variées, de créer des normes pour l’aménagement 
de projets intégrés et de les autoriser dans la zone 
H-10, entre la route Marie-Victorin et la zone 
agricole, au nord du cours d’eau des Gill. 

 
2.  Approbation de certaines personnes habiles à voter 
 

L’ensemble des dispositions de ce second projet de 
règlement peut faire l'objet de demandes afin que le 
règlement soit soumis à l’approbation de certaines 
personnes habiles à voter, conformément à la Loi sur 
les élections et les référendums dans les municipalités 
(ch. E-2.2). 
Ce droit ne pourra être exercé que si la personne est 
une « personne intéressée » de la zone concernée ou 
si elle est une personne intéressée d’une zone 
contiguë à la zone concernée, selon la délimitation 
actuelle des zones. 

 
3. Consultation du second projet de règlement 
 

Une copie du second projet de règlement peut être 
consultée ou obtenue gratuitement à l’Hôtel de Ville 
de la municipalité, situé au 400 rue Notre-Dame à 
Saint-François-du-Lac, du lundi au jeudi de 9h00 à 
12h00 et de 13h00 à 16h00 ainsi que le vendredi de 
9h00 à 12h00.  

 
4. Objet du second projet de règlement 
 

Le second projet de règlement a pour objet d’autoriser 
les habitations multifamiliales et de typologies variées, 
de créer des normes pour l’aménagement de projets 
intégrés et de les autoriser dans la zone H-10, entre la 
route Marie-Victorin et la zone agricole, au nord du cours 
d’eau des Gill. 

 
5. Croquis des zones concernées et contiguës 

pouvant être également consulté au bureau  de la 
Municipalité :    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Conditions pour être une personne intéressée 
ayant le droit de signer une demande de 
participation à un référendum 

 
Est une personne intéressée ayant le droit de signer 
une demande de participation à un référendum, dans 
le cadre d’une modification à la réglementation 
d’urbanisme qui contient une ou des dispositions 
susceptibles d’approbation référendaire : 

 
6.1 Conditions générales à remplir à la date 

d’adoption du second projet de règlement, soit le 
11 septembre 2023, et au moment d’exercer la 
demande :  
1° Être une personne physique domiciliée dans la zone 

d’où peut provenir une demande et, depuis au 
moins 6 mois, au Québec ;   
OU   

2° Être, depuis au moins 12 mois, le propriétaire d'un 
immeuble ou l'occupant d'un établissement 
d’entreprise, au sens de la Loi sur la fiscalité 
municipale, situé dans la zone d’où peut provenir 
une demande; 

 
3° N’être frappé d’aucune incapacité de voter prévue 

par la loi. 
 
6.2 Condition supplémentaire, particulière aux 

personnes physiques 
 

Une personne physique doit également, à la même 
date et au moment d’exercer ce droit, être majeure et 
de citoyenneté canadienne et ne pas être en curatelle. 

 
6.3 Condition supplémentaire, particulière aux 

propriétaires uniques ou occupants uniques d’un 
établissement d’entreprise 

 
L’inscription à titre de propriétaire unique ou d’occupant 
unique d’un établissement d’entreprise est 
conditionnelle à la réception par la Municipalité d’un 
écrit signé par le propriétaire ou l’occupant ou d’une 
résolution demandant cette inscription, avant ou en 
même temps que la demande. 

 
6.4 Condition supplémentaire, particulière aux 

copropriétaires indivis d’un immeuble ou aux 
cooccupants d’un établissement d’entreprise 

 
Les copropriétaires indivis d’un immeuble ou les 
cooccupants d’un établissement d’entreprise qui 
sont des personnes intéressées doivent désigner 
parmi eux, le cas échéant, au moyen d’une 
procuration signée par la majorité d’entre eux, une 
personne pour signer la demande, pourvu que cette 
personne n’ait pas le droit d’être inscrite 
prioritairement à un autre titre sur la liste 
référendaire, outre son inscription à la suite de toute 
désignation comme représentant d’une personne 
morale. Cette procuration doit être produite à la 
municipalité, avant ou en même temps que la 
demande. 

 
 
 
 
 
 

6.5 Condition d’exercice, particulière aux personnes 
morales  
La personne morale qui est une personne intéressée 
signe la demande par l'entremise d'un de ses 
membres, administrateurs ou employés qu'elle 
désigne à cette fin par résolution et qui, à la date de 
l’adoption du second projet de règlement, soit le 11 
septembre 2023, et au moment d’exercer ce droit, est 
majeure et de citoyenneté canadienne et n'est pas ni 
en curatelle, ni frappée d’une incapacité de voter 
prévue par la loi. Cette résolution doit être produite à 
la Municipalité, avant ou en même temps que la 
demande.  

6.6 Inscription unique  
Outre son inscription à la suite de toute désignation 
comme représentant d’une personne morale, le cas 
échéant, la personne qui est à plusieurs titres une 
personne intéressée d’une zone d’où peut provenir 
une demande n’est inscrite qu’à un seul de ces titres, 
selon l’ordre de priorité suivant :   
1° à titre de personne domiciliée ; 
2° à titre de propriétaire unique d’un immeuble ; 
3° à titre d’occupant unique d’un établissement  

d’entreprise ; 
4°  à titre de copropriétaire indivis d’un immeuble ; 
5° à titre de cooccupant d’un établissement 

d’entreprise.   
Dans le cas où plusieurs immeubles sont visés au 
paragraphe 2° ou 4° ci-dessus, on considère celui qui a 
la plus grande valeur foncière. Dans le cas où plusieurs 
établissements d’entreprise sont visés au paragraphe 3° 
ou 5° ci-dessus, on considère celui qui a la plus grande 
valeur locative.  

7.  Condition de validité d’une demande  
Pour être valide, toute demande doit : 
o Indiquer clairement la disposition qui en fait l’objet 

et la zone d’où elle provient et, le cas échéant, la 
zone à l’égard de laquelle la demande est faite; 

o Être signée par au moins douze (12) personnes 
intéressées de la zone d’où elle provient ou par au 
moins la majorité d’entre elles si le nombre de 
personnes intéressées dans la zone n’excède pas 21; 

o Être reçue au bureau de la Greffière-trésorière, à 
l’hôtel de ville, situé au 400 rue Notre-Dame à Saint-
François-du-Lac, au plus tard le 2 octobre 2023, à 16 
h 00.  

 
8.  Absence de demande 

Toutes les dispositions du second projet de règlement 
qui n’auront fait l’objet d’aucune demande valide 
pourront être incluses dans un règlement qui n’aura 
pas à être approuvé par les personnes habiles à voter.  

 
Donné à Saint-François-du-Lac,  
ce 21 septembre 2023 
 
 
__________________________________ 
Guylaine Dancause 
Directrice générale et Greffière-trésorière 

AVIS PUBLIC AUX PERSONNES INTÉRESSÉES AYANT LE DROIT DE SIGNER 
UNE DEMANDE DE PARTICIPATION À UN RÉFÉRENDUM

À toutes les personnes intéressées par le second projet de Règlement numéro ZO-07-2023 adopté le 11 septembre 2023 et modifiant le 
Règlement de zonage numéro ZO-02-2014 et le règlement d’amendement ZO-07-2022 de la municipalité de Saint-François-du-Lac.   
AVIS PUBLIC est, par les présentes, donné comme suit : 

Divers

Habitation
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AVIS  PUBLIC 

EST PAR LES PRÉSENTES DONNÉ par la soussignée, Maryse Baril, 
greffière-trésorière de la susdite municipalité : 
 
QUE le rôle d'évaluation foncière de la Municipalité de Baie-du-
Febvre pour le 3ième exercice financier du rôle triennal, soit l’année 
2024, est déposé au bureau de la greffière-trésorière, sis au 298, 
Rte Marie-Victorin, Baie-du-Febvre, Qc. J0G 1A0 en date du 
15 septembre 2023. 
 
Ledit rôle d'évaluation peut être consulté durant les heures 
normales de bureau. 
 
QU’une demande de révision peut être logée à l’égard du 3ième 
exercice financier auquel s'applique le rôle, au seul motif que 
l'évaluateur n'a pas effectué une modification qu'il aurait dû y 
apporter en vertu de l'article 174 ou 174.2 de la Loi sur la fiscalité 
municipale. 
 
QUE toute personne qui a un intérêt à le faire peut déposer une 
demande de révision relativement à l’unité d'évaluation ou à toute 
autre unité d'évaluation. 
 
QU’une personne tenue de payer une taxe ou une compensation 
à la municipalité ou à la commission scolaire de la Riveraine qui 
utilise le rôle est réputée avoir l'intérêt requis pour déposer une 
demande de révision. 
 
QU’une demande de révision, pour être recevable, doit être 
déposée avant la fin de l’exercice financier qui suit celui au cours 
duquel est survenu l’événement justifiant la modification. 
 
QU’une demande de révision doit, sous peine de rejet : 
 

a) être faite sur le formulaire prescrit au premier alinéa de 
l'article 263, paragraphe 2o, de la Loi sur la fiscalité municipale 
et intitulée "Demande de révision du rôle d'évaluation 
foncière". Le formulaire est disponible au bureau municipal et 
à la MRC de Nicolet-Yamaska; 
 
b) être accompagnée de la somme d'argent déterminée par 
règlement de la MRC de Nicolet-Yamaska, et ce, conformément 
à l'article 263.2 de la Loi sur la fiscalité municipale;  
 
c) être déposée à la MRC de Nicolet-Yamaska, sise au 257-1, rue 
de Mgr Courchesne, Nicolet, Qc. J3T 2C1 ou de toute manière 
autrement prescrite par ledit règlement. 

 
Dans le cas où la demande est effectuée par la remise du formulaire 
dûment rempli, elle est réputée avoir été déposée le jour de sa 
réception. Dans le cas où elle est envoyée par courrier 
recommandé, la demande est réputée avoir été déposée le jour de 
son envoi. 

DONNÉ À BAIE-DU-FEBVRE, CE 20e JOUR DU MOIS DE SEPTEMBRE  

 

 

 
Maryse Baril, dir. gén. / gref. très. 
Municipalité de Baie-du-Febvre 

AUX CONTRIBUABLES DE LA MUNICIPALITÉ 
DE BAIE-DU-FEBVRE 

RÔLE TRIENNAL 3e ANNÉE 

PROVINCE DE QUÉBEC 
MUNICIPALITÉ DE BAIE-DU-FEBVRE 

M.R.C. DE NICOLET-YAMASKA

AVIS 
 PUBLIC 

AVIS PUBLIC est par les présentes donné, que le 1er janvier 2024, 
débutera la deuxième année d'application du rôle triennal 
d'évaluation foncière de la municipalité de La Visitation-de-
Yamaska pour les années 2023-2024-2025.  
 
Conformément aux dispositions de l'article 74.1 de la Loi sur la 
fiscalité municipale, avis est également donné que toute personne 
ayant un intérêt à cet effet, peut déposer une demande de révision 
prévue par la section I du chapitre X de cette loi, au motif que 
l'évaluateur n'a pas effectué une modification qu'il aurait dû 
apporter en vertu de la loi.  
 
Pour être recevable, une telle demande de révision doit remplir les 
conditions suivantes : 
 
• Être déposée au cours de l'exercice financier pendant lequel 

survient un événement justifiant une modification du rôle en 
vertu de la loi, ou au cours de l'exercice suivant; 

 
• Être déposée à l’endroit suivant ou y être envoyée par courrier 

recommandé : 
 

M.R.C. Nicolet-Yamaska 
257-1, rue Mgr-Courchesne 
Nicolet (Québec)  J3T 2C1 

 
• Être faite sur formulaire prescrit à cette fin et disponible à 

l’endroit ci-dessus indiqué; 
 
• Être accompagnée de la somme d’argent déterminée par le 

règlement 97-15 de la M.R.C. Nicolet-Yamaska et applicable à 
l’unité d’évaluation visée par la demande. 

 
Donné à La Visitation-de-Yamaska,  
Ce 20 septembre 2023  
 
 
Suzanne Bibeau 
DG/Greffière-trésorière 

DEUXIÈME ANNÉE DU RÔLE 
TRIENNAL 2023-2024-2025 

POUR L'EXERCICE FINANCIER 2024

Les Petits Annonceurs
Avis

Par courriel : 
publicite@ lannonceur.ca

Par la poste 
ou directement à nos 
bureaux : 
L'annonceur 
108, rue Maurault,  
Pierreville (Québec) J0G 1J0 

Paiements : 
Chèques, mandats postaux, argent comptant

Par téléphone : 
450 568-3186  
1 888 568-3186 (ligne sans frais)

POUR FAIRE PARAÎTRE 
VOTRE ANNONCE3 FAÇONS

Sports

Les Rebelles hockey du 
Cégep de Sorel-Tracy 

ouvrent la saison en force
C'est un départ en force pour l'équipe des Rebelles 

de la Ligue de hockey masculin D1 qui a amorcé sa sai-
son régulière 2023-2024 ce dimanche, 17 septembre à 
domicile, en remportant une victoire de 3 à 2 en tirs 
de barrage face aux Griffons du Cégep de l'Outaouais. 

Les deux joueurs d'avant, Donovan Côté et Jule Lam-
pron ont été les marqueurs de ce match du côté des 
Rebelles. 

Quant au gardien Justin Roux, qui en est à sa toute 
première année avec les Rebelles, il a livré une perfor-
mance brillante, de même que son vis-à-vis, Mathis 
Lafontaine.  

Soulignons que la mise au jeu du match d'ouverture 
s'est déroulée de façon protocolaire avec la présence 
du maire de Sorel-Tracy, monsieur Patrick Péloquin et 
de la directrice des études et directrice générale par 
intérim, madame Catherine Boulanger qui pour l'occa-
sion ont pris la pose avec les capitaines des deux 
équipes : Mathis Paris (Outaouais) et Léo StMichel (Re-
belles). 

L'entraîneur-chef, Éric Messier qui est à la barre des 
Rebelles pour sa 15e saison, dispose d'une équipe bien 
équilibrée et se dit très confiant pour la suite des 
choses. 

Les amateurs sont invités à venir encourager l'équipe 
collégiale lors de leur prochain match local qui aura lieu 
le dimanche 24 septembre à compter de 16 h au Coli-
sée Cardin. Les Rebelles affronteront les Nordiques du 
Collège Lionel-Groulx. Le coût d'entrée se situe à 8 $ 
pour les adultes et il est gratuit pour les étudiants. Les 
billets de saison sont en vente au prix de 80 $. 

Rappelons que le circuit de la Ligue est composé d'un 
total de 13 équipes et qu'elles disputeront un calendrier 
régulier de 36 parties. 
 

SOURCE: CÉGEP DE SOREL-TRACY

PHOTO  TOBI - LYNNE  P.  PAYNE 

Catherine Boulanger, directrice des études et 
directrice générale par intérim et Patrick Péloquin, 
maire de Sorel-Tracy, ont effectué la mise au jeu 
officielle avec les capitaines des deux équipes, soit 
Mathis Paris (Outaouais) et Léo StMichel (Rebelles).
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BAS-SAINT-FRANÇOIS 

FADOQ Pierreville 
Bienvenue aux « jeunes » de 50 ans et plus dans des lo-
caux fraîchement rénovés! À l’agenda de septembre :  
c’est la période de renouvellement de cartes de mem-
bres pour 2023 -2024 au coût habituel de 25 $ et pour 
la toute première fois, nous offrons la carte 24 mois  au 
coût de 45  $. Jeudi 21 septembre 2023 : au restaurant 
Comme chez-soi à compter de 8 h 30,  déjeuner en 
bonne compagnie et renouvellement des cartes de mem-
bres. Samedi, 28 octobre 2023, fin de semaine de l’Hal-
loween, en collaboration avec le Club FADOQ Pierreville, 
au Centre communautaire de Pierreville, dès 17 h,  sou-
per-spectacle de La Tournée Un don de soi, mettant en 
vedette La Tournée du Bonheur  (90 minutes d’animation 
en chansons) et soirée dansante avec Christian Cartier. 
Le tout pour 25 $ + une denrée non périssable. Billets 
en vente présentement! Les activités Viactive, bridge, 
pickleball se poursuivent et le programme P.I.E.D.( Pro-
gramme intégré d’équilibre dynamique) s’ajoute jusqu’en 
décembre et est offert pour tous les usagers intéressés 
du territoire de Bécancour-Nicolet-Yamaska  au local 
Renaud-Baril. Inscription : Vicky Pépin, kinésiologue : 
819 374-7711, poste 58661). Programme gratuit. Au plaisir 
de vous connaître ou vous revoir!      - Ginette Boisvert 

BAS-SAINT-FRANÇOIS 

Café muffins avec le curé 
Le 28 août dernier avait lieu notre rencontre du "Café 
Muffin avec le Curé".  Les participants (es) étaient bien 
heureux de pouvoir échanger ensemble à nouveau 
presqu'au terme de la saison estivale !  Le sujet qui a 
fait consensus était le suivant: " Les impacts positifs et 
négatifs sur la société engendrés par le développement 
technologique extrêmement rapide observé dans tous 
les domaines. " Un sujet manifestement très large, aussi 
complexe que passionnant ! Prochaine rencontre: le 
lundi 25 septembre de 9h à 10h30 (accueil à 8h30) à la 
salle d'accueil de l'église Saint-François. Tous et toutes 
sont les bienvenus!   Quant à la prochaine rencontre du 
"Café Muffin" à salle communautaire de Saint-David, elle 
aura lieu le vendredi 22 septembre à la même heure. 
Pierre Houle, curé 

SOREL-TRACY 

 
Super collecte de sang 
Mercredi 25 octobre de 10h à 16h,  jeudi 26 et vendredi 
27 octobre de 13h30 à 19h30 aux Promenades de Sorel 
dans la cour centrale. 3 façons simples de prendre 
rendez-vous : https://www.hema-quebec.qc.ca/trois-
facons-simples.fr.html 

BAS-SAINT-FRANÇOIS 
Centre action bénévole 
Voici les prochaines activités du Centre d’action 
bénévole du Lac Saint-Pierre :   Service du Comptoir 
alimentaire : le mardi 3 octobre et 17 octobre 2023. 
Inscriptions avant le mercredi 16 h de la semaine 
précédente.  Distribution de la popote roulante à 
domicile, le mercredi à chaque semaine, inscriptions 
avant le jeudi midi de la semaine précédente.  Service 
d’accompagnement-transport toujours disponible sur 
réservation. Visites/téléphones d’amitié et services de 
la travailleuse de milieu auprès des personnes aînées. 
Contactez Catherine Bussières, la travailleuse de milieu 
du lundi au vendredi à midi.  Dîner communautaire le 11 
octobre 2023 au Centre communautaire d’Odanak. 
Conférencière : Catherine Bussières, travailleuse de 
milieu auprès des personnes aînées, sujet : Le renouveau 
après le deuil. Consultez la page Facebook : Centre 
d’action bénévole du Lac Saint-Pierre. Pour faire un don 
en ligne : www.cablsp.com.  Pour nous rejoindre, 
composez :  450 568-3198 

NICOLET 

Collective des femmes 
La Collective des femmes de Nicolet et région vous 
invite à ses causeries gratuites avec inscription tous les 
mercredis de 13h30 à 16h au 690 Mgr-Panet à Nicolet. 
L’inscription est obligatoire avant le lundi midi précédant 
la causerie. 27 septembre : Mieux communiquer pour 
prévenir les conflits, par Anik Paradis, formatrice. 4 
octobre : Marche d’automne, par l’équipe de La 
Collective des femmes de Nicolet. 11 octobre : Pourquoi 
être féministe aujourd’hui?, par Ève Champagne, 
directrice de services intégrés pour l’emploi (SIE) et  18 
octobre : Les douleurs chroniques, par Joanie Thibault, 
hypnothérapeute et intervenante en santé mentale.   
Information ou réservation composez le 819 293-5958 
ou 1 855 293-5958. 

NICOLET 
 

Chorale la Clé des chants 
Tu te cherches une activité pour l’automne et la 
musique fait partie de ta vie? Tu sais chanter et tu as le 
goût de joindre une chorale? Nous sommes justement 
en période de recrutement et de beaux défis 
t’attendent. C’est sous la direction de notre cheffe de 
chœur Manon Asselin que nous reprendrons nos 
répétitions le lundi 11 septembre au Centre des arts 
populaires de Nicolet. Viens joindre ta voix aux nôtres ! 
Pour toutes questions ou inscription, contacte Karine au 
819 384-2681  

NICOLET 

Les Ateliers Duguay 
Conférence avec Laurier Lacroix, le 24 septembre  de 
13 h à 16 h. Rencontre avec Laurier Lacroix, professeur 
émérite de l’histoire de l’art, spécialiste de l’art au 
Québec et au Canada avant 1940. Coût: 5 $ par 
personne. Réservation obligatoire sur la billetterie au 
www.rodolpheduguay.com ou au (819) 293-4103. Gratuit 
pour les membres: pour réserver, veuillez vous inscrire 
par courriel à maison@rodolpheduguay.com, ou en 
appelant au 819 293-4103. Veuillez présentez votre carte 
de membre à l'entrée le 24 septembre. 

MAURICIE-CENTRE-DU-QUÉBEC 

Association fibromyalgie 
Café-rencontre (en présentiel et/ou par Zoom), mercredi 
le 27 septembre à 13h30. Gratuit pour les membres. 
Contes à aimer, Contes à s’aimer (en présentiel et/ou par 
Zoom). Les 17 octobre et 15 novembre à 13h30. Gratuit 
pour les membres. Yoga sur chaise via ZOOM, les 
mercredis du 13 septembre au 6 décembre de 16h15 à 
17h00. Coût pour les membres : 65 $ (13 semaines). Qi-
Gong adapté par ZOOM, les mardis du 12 septembre au 
5 décembre de 13h30 à 14h30. Membres : 65 $ (13 
semaines). Journal créatif par ZOOM les mercredis 13 et 
20 septembre et les 4, 11 et 18 octobre de 13h30 à 15h30. 
Membres : 25 $ pour les 5 rencontres.  Endroit : 1060, 
rue St-François-Xavier à Trois-Rivières. Inscription : (819) 
371-1458 ou 1866 371-1458. Cours d’aqua-douceur-
douleur, du 25 septembre au 11 décembre (relâche le 9 
octobre) les lundis à 11h15 ou 14h30 ou les mercredis à 
12h15 ou 14h30. Coût pour les membres qui résident à 
Drummondville : 99 $. Endroit : Complexe Aquatique, 
1380, rue Montplaisir à Drummondville. Inscription : 1 
866 371-1458 

NICOLET 

FADOQ Nicolet 
La Fadoq de Nicolet vous propose des cours de Tai Chi 
pour débutant lundi le 25 septembre à 9 h 30 et Tai Chi 
2 mardi le 26 septembre à 9h 30 . Appeler au 819 233 
2483 pour vous inscrire. 

NICOLET 

La traverse du sentier 
Ateliers d’auto-suggestion sur la bipolarité les jeudis de 
9h30 à midi débutant le 5 octobre 2023. Série de 12 
rencontres gratuites à Nicolet. Pour info. communiquez 
avec Sylvie Lemay au 819 293-6416 poste 2
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